
युिक का शि बरामद
पत्नी पर हत्या का केस
उकलाना। वाड्श 16 निवासी
बलिीर नसंह का िव बुधवाि
सुबह उकलािा िेलवे लाइि के
ििदीक बिामद हुआ। सूचिा
नमलिे पि पुनलस मौके पि पहुंची
औि आवश्यक काि्शवाई की।
मृरक की मां की निकायर पि
पुनलस िे उसकी पत्िी के नखलाफ
हत्या का मामला दि्श नकया है।
पुनलस मामले की िांच कि िही है।
बलिीर नसंह का अंनरम संथ्काि
बुधवाि को कि नदया गया। मृरक
की आयु 32 वष्श िी। उसके दो
बच््े ह्ै, नििमे् एक लड्का औि
एक लड्की है।
हेरोइन के साथ दो आरोपी
नगरफ्तार, गाड्ी बरामद
हिसार। सीआईए टीम िे आदमपुि
क््ेत्् म्े काि्शवाई किरे हुए हेिोइि
सनहर दो आिोनपयो् को नगिफ्राि
नकया है। पुनलस िे आिोनपयो् के
कल्िे से 100 ग््ाम 34 नमलीग््ाम
हेिोइि व रथ्किी मे् इस््ेमाल की
िा िही एक अल्ट््ोि गाड्ी बिामद
की है। नगिफ्राि आिोनपयो् की
पहचाि नहसाि के कैमिी िोड
स्थिर िास््््ी िगि निवासी अिय
व ढंढिी निवासी सानहल के र्प मे्
हुई है। सीआईए प््भािी पीएसआई
किण िे बराया नक सहायक उप
नििीक््क िाकेि कुमाि पुनलस टीम
के साि क््ेत्् म्े ििा रथ्किी के
संबंध मे् गश्र पि िे। इसी दौिाि
पुनलस को ििा रथ्किी के संबंध
मे् सूचिा नमली। सूचिा के आधाि
पि टीम िे सीसवाल िोड,
आदमपुि पि िाकाबंदी कि संनदग्ध
वाहिो् की िांच िुर् की।  
निदेशी हनथयार रखने
का आरोपी नरमांड पर
हिसार। अदालर िे रुक््ी मेड
नपस््ौल व मैगिीि िखिे के
मामले म्े पकड्े गए सारिोड कलां
निवासी युवक को रीि नदि के
निमांड पि भेि नदया है। निमांड के
दौिाि पुनलस उससे हनियाि लािे
या अन्य िेटवक्क बािे पूिराि
किेगी। पुनलस के अिुसाि
सीआईए टीम िे सारिोड् कलां से
एक आिोपी को अवैध हनियािो्
औि भािी मात््ा मे् निंदा कािरूस
सनहर नगिफ्राि नकया िा। आिोपी
के कल्िे से दो रुक््ी मेड नपस््ौल,
75 निंदा कािरूस औि रीि
मैगिीि बिामद की गई िी।   
नसंचाई के पानी के नलए
दो पक्् नभड्े, केस दज्म 
नारनौंद। गांव कापड्ो् के खेरो् म्े
पािी की नसंचाई को लेकि दो पक््ो्
मे् झगड्ा हो गया। इसमे् नपरा व
पुत्् गंभीि र्प से घायल हो गए।
दोिो् इलाि के नलए अथ्पराल मे्
भर््ी किवाया गया है। पुनलस िे
मामला दि्श किके िांच िुर् कि
दी है। गांव कापड्ो् निवासी िािे्द््
िे बराया नक उसके दो लड्के औि
एक लड्की है। वह खेरी-बाड्ी का
काम किरा है। 7 नसरंबि की िाम
को वह अपिे खेर मे् िहिी पािी
की नसंचाई कििे के नलए खेर मे्
गया हुआ िा रो उसके बड्े भाई
िमिेि का लड्का सुभाष भी खेर
मे् आ गया औि िहिी पािी को
लेकि उसके साि गाली गलौि
कििे लगा। उसके बाद िमिेि भी
लाठी औि िेली लेकि वहां पहुंच
गया औि उससे पीटिे लगा। झगड्े
की सूचिा पाकि उसका बटेा प््दीप
औि मिदीप भी वहां पि आ गए
औि मुझे िुड्वािे लगे रो उन्हो्िे
उन्हे् भी लानठयो् व िेली से चोट
माि कि घायल कि नदया।
युिको् पर छत से बरसाई्
ई्टे्, एक आरोपी पकड्ा
हिसार। आदमपुि के िवाहि िगि
मे् दो पक््ो् के बीच हुए झगड्े म्े
बीच-बचाव कििे पहुंचे दो युवको्
पि िर से ई्टे् बिसाकि घायल
कििे के मामले म्े आदमपुि पुनलस
िे एक आिोपी को नगिफ्राि नकया
है। नगिफ्राि आिोपी की पहचाि
िवाहि िगि निवासी नििुल उफ्क
काकू के र्प मे् हुई है। पुनलस के
अिुसाि रीि अगस्् की िार
िवाहि िगि मे् दो पक््ो् के बीच
झगड्ा हो गया िा। इसी दौिाि
वाल्मीनक बस््ी निवासी िाहुल
बीच-बचाव कििे के नलए मौके
पि पहुंचा। आिोप है नक इसी दौिाि
कुि लोग अपिे घि की िर पि
चि् गए औि िाहुल व सन्िी पि ई्टे्
बिसािी िुर् कि दी्।

खबर संक््ेप

िीन साल बाद
नाररिक
अस्पिाल मे्
पहुंची...

सीजेआई के
पैिृक रांव मे्
मजदूि की
बेरी ने िखी...
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सेिाननिृत्् नशन््कका के
घर मे् चोरी का प््यास

रहसाि। क््ेत्् के वाड्म नंबर 20
क्सिि िली नंबर 4 मे् तिनिहाड्े
चोरी की कोतशश की िई। एक
अज््ाि संतिग्ध युवक मकान मे्
घुस आया, लेतकन घर की
मालतकन की सिक्किा और
बहािुरी के कारण एक बड्ी घटना
होने से टल िई। जानकारी के
अनुसार, तजस मकान को चोर ने
तनशाना बनाने की कोतशश की,
उसकी मालतकन एक सेवातनवृत््
तशत््कका है्। घर मे् संतिग्ध व्यक्ति
को िेखिे ही उन्हो्ने तबना घबराए
तहम्मि तिखाई और अपनी
आत्मरक््ा के तलए जोर-जोर से
शोर मचाना शुर् कर तिया। मतहला
की आवाज सुनकर और पकड्े
जाने के डर से चोर िुरंि मौके से
फरार हो िया। इस घटना के बाि
से कॉलोनी के तनवातसयो् म्े सुरक््ा
को लेकर िंभीर तचंिा बनी हुई है।
भामाशाह निर वेलफेयर सोसायटी
के प््धान सत्यकाम आय्म ने घटना
पर तचंिा व्यत्ि की। 

कृनि उपकरण की दुकान के सामने
से डंपर चुराने का आरोपी नगरफ्तार
बिवाला। कृतष उपकरण की िुकान के सामने से डंपर चोरी
होने के मामले का पुतलस ने खुलासा करिे हुए एक आरोपी
को तिरफ्िार तकया है। पुतलस ने आरोपी की तनशानिेही पर
चोरीशुिा डंपर के िो टायर बरामि तकए है्। चोरी तकए िए
डंपर की बरामििी और वारिाि मे् शातमल अन्य आरोतपयो्

की िलाश जारी है। तिरफ्िार
आरोपी की पहचान कैिल के
पुंडरी के वाड्म 15 तनवासी
सुरजीि कुमार के र्प मे् हुई
है।पुतलस के अनुसार ढाणी
िारण तनवासी राजेश की हांसी
रोड, रजबाहा बरवाला के पास
िुरी एग््ीकल्चर के नाम से
िुकान है। िि 25 अिस्् को
सरहेड्ा तनवासी मनवीर अपना

लाल रंि का डंपर मरम्मि के तलए िुकान पर छोड्कर िया
िा। िुकान संचालक ने डंपर का कुछ काम कर तिया िा
लेतकन 26 अिस्् की राि अज््ाि व्यक्ति िुकान के सामने
खड्ा डंपर चोरी कर ले िया। तशकायि तमलने पर बरवाला
िाना मे् मामला िज्म कर जांच शुर् की िई। मामले की जांच
करिे हुए उप तनरीक््क िौिम ने आरोपी सुरजीि कुमार को
तिरफ्िार कर उसकी तनशानिेही पर चोरीशुिा डंपर के िो
टायर बरामि तकए। पुतलस अब चोरी तकए िए डंपर को
बरामि करने के साि वारिाि मे् शातमल अन्य आरोतपयो् के
संबंध मे् भी जांच कर रही है।

नहसार से जोधपुर के
नलए रोडिेज बस सेिा

निर से शुर्
हिसार। िाज्य पनिवहि का नहसाि
नडपो िोधपुि के नलए बस सेवा िुर्
किेगा। िुक््वाि को बस सेवा िुर्
होगी। इसका र्ट चाट्श रैयाि किके
नडपो िे बस चलािे का रैयािी पूिी
कि ली है। िािकािी के अिुसाि
नहसाि नडपो की ओि से िोधपुि के
नलए बस सेवा िुर् की िाएगी। यह
सेवा नहसाि से िाम 5.30 बिे
चलेगी औि िािगि् व िागौि होरे
हुए िोधुपि पहुंचेगी। वापसी मे् यह
बस इसी र्ट से आएगी औि
िोधपुि से वानपस चलिे का समय
सायं 6.15 बिे होगा। नहसाि से
िोधपुि के नलए बसा सेवा िुर् होिे
की घोषणा से इस र्ट के यान््तयो् मे्
भािी उत्साह देखा िा िहा है।
यारायार प््बंधक प््ीरम कुमाि िे
बराया नक बस िुक््वाि िाम 5.30
बिे नहसाि अड््े से िवािा होगी। 

हांसी में गूंजा राव तुलाराम का शौरंय, भवंर
चौक व 41 फुट की पंंततमा का लोकारंयण

के्द््ीय िंत््ी िोिे- वीिो् की गाथा भावी पीर्ियो् तक पहुंचाना सभी की रजम्िेदािी, उनके िरिदान को कभी भुिाया नही् जा सकता

लदल़ली रोड टी-प़वाइंट पर
के़द़़ीय मंत़़ी राव इंद़़जीत लसंह
ने लकया अनावरण,  लवशाल
लतरंिे का भी उद़घाटन

हरिभूरि न्यूज:हांसी

के्द््ीय मंत््ी िाव इंद््िीर नसंह िे कहा नक अमि िहीद िाव
रुलािाम का िीवि साहस, थ्वानभमाि, त्याग औि
िाष््््भस्कर की अद्््र नमसाल है। 1857 के प््िम थ्वरंत््रा
संग््ाम मे् िाव रुलािाम सनहर देि के अिेक वीिो् िे अंग््ेिी
िासि के नवर्द्् संघष्श किरे हुए अपिा सव्शथ्व न्योिावि
कि नदया। ऐसे महाि थ्वरंत््रा सेिानियो् की थ्मृनर को
िीवंर िखिा औि उिकी वीिगािा को भावी पीन्ियो् रक
पहुंचािा हम सभी की निम्मेदािी है। क्ेद््ीय मंत््ी बुधवाि
को हांसी के नदल्ली िोड टी-प्वाइंट पि यादव सभा की ओि
से निन्मशर ‘िाव रुलािाम चौक’ के लोकाप्शण एवं अमि
िहीद िाव रुलािाम की 41 फुट ऊंची नविाल प््नरमा का
अिाविण कििे के उपिांर आयोनिर समािोह को
संबोनधर कि िहे िे। उन्हो्िे यादव सभा औि भूनम
उपलल्ध किािे वाले दािदाराओ् का आभाि व्यक्र किरे
हुए कहा नक 1857 की क््ांनर का इनरहास नकसी एक
समाि का िही् बस्लक पूिे िाष्््् की साझा नविासर है। इस
अवसि पि थ्वाथ्थ्य मंत््ी आिरी िाव, नभवािी-महे्द््गि्
सांसद चौधिी धम्शबीि नसंह, नवधायक नविोद भयािा
सनहर अिेक ििप््नरनिनध, सामानिक संगठिो् के
पदानधकािी औि बड्ी संख्या मे् के््त््वासी उपस्थिर िहे।

स्वास्थ्य मंत््ी आरिी राव ने कहा तक 1857 की
क््ांति मे् नसीबपुर के संघष्म म्े लिभि 5000
िेशभत्िो् ने शहािि िी िी। इस लड्ाई मे् हांसी के
लोिो् का भी बड्ा योििान रहा, जहां अनेक
िेशभत्िो् को रोड रोलर के नीचे कुचल तिया िया
िा, वह सड्क आज भी ‘लाल सड्क’ के नाम से

जानी जािी है। आरिी राव ने कहा तक अमर
शहीि राव िुलाराम जैसी महान तवभूतियो् की
वीरिािाएं युवा पीढ्ी के तलए प््ेरणा का स््ोि है्।
हांसी मे् स्िातपि यह प््तिमा केवल एक स्मारक
नही्, बक्लक िेशभक्ति और स्वातभमान का
प््ेरणास्िल है। 

आदश््ो् को अपनाना जर्री: धम्मबीर 
इस अवसर पर सांसि धम्मबीर तसंह ने कहा तक शहीिो्
का सम्मान केवल प््तिमाएं स्िातपि करने िक सीतमि
नही् रहना चातहए, बक्लक उनके आिश््ो् को अपने जीवन
मे् उिारना भी जर्री है। उन्हो्ने समाज से जाति और
क््ेत््ीय भेिभाव से ऊपर उठकर संितठि होने का आह््ान
तकया और यािव सभा के भव्य आयोजन की प््शंसा की।

क््ेत्् के नलए गौरि
का क््ण : भयाना
तवधायक तवनोि भयाना ने कहा
तक यति 1857 के समय अन्य
तरयासिे् राजा राव िुलाराम का
साि िेिी्, िो िेश उसी समय
आजाि हो िया होिा। भयाना
ने कहा तक हांसी की पावन
धरिी पर यह तवशाल प््तिमा
स्िातपि होना  क््ेत्् के तलए
िौरव का क््ण है। उन्हो्ने कहा
तक शहीिो् के तवचारो् को
समाज का तहस्सा बनाना
चातहए और ऐसे आयोजन
तनरंिर होिे रहने चातहए।

बनलदान से पे््रणा ले युिा पीढ्ी: आरती राि

प््नतमा के साथ भव्य नतरंगा
लहराकर दी गई श््द््ांजनल
तिल्ली रोड टी-प्वाइंट पर स्िातपि राव
िुलाराम की तवशाल प््तिमा के साि एक भव्य
तिरंिा भी लहराया िया है, जो पूरे के््त्् म्े
तवशेष आकष्मण का के्द्् बना हुआ है।
समारोह मे् उपक्सिि लोिो् ने अमर शहीि
राव िुलाराम सतहि 1857 के स्विंत््िा संग््ाम
के सभी वीर शहीिो् को श््द््ासुमन अत्पमि
कर नमन तकया। समारोह को पूव्म चेयरमैन
राजपाल यािव, कुलिीप यािव, आनंि यािव,
प््धान सुिेश यािव ने भी संबोतधि तकया।
समारोह मे् पटौिी तवधायक तवमला चौधरी,
तवधायक डॉ. कृष्ण कुमार, भाजपा तजलाध्यक््
अशोक सैनी, पूव्म मंत््ी ओमप््काश यािव, पूव्म
तवधायक राव बहािुर तसंह, पूव्म चेयरमैन
राजपाल यािव, कुलिीप यािव, आनंि यािव,
यािव सभा प््धान सुिेश यािव, सातहल
भयाना, तिनेश भूटानी, तिनेश धवन, संिीप
यािव, उपप््धान सुरजीि िुज्मर, बीडीसी
अध्यक्् शीला यािव, बार एसोतसएशन प््धान
सुिेश यािव, पूव्म प््धान पवन रापत्डया सतहि
भारी संख्या मे् िणमान्य नाितरक मौजूि रहे।

िांसी। राव तुलाराम चौक एवं अमर शहीद राव तुलाराम की प््दतमा के अनावरण
करते क्ेद््ीय मंत््ी राव इंद््जीत दसंह उनके साि थ्वाथ्थ्य मंत््ी आरती राव, सांसद
चौधरी धम्थबीर दसंह, दवधायक दवनोद भयाना व अन्य।

ड््ाइवि ने प््ॉपर््ी डीलि को
लराया 15.64 लाख का चूना

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

मानलक के ब्ैक खारो् औि बै्क
काड्श का कनिर र्प से दुर्पयोग कि
15 लाख 64 हिाि 7 र्पये अपिे
खारे म्े ट््ांसफि कििे के मामले म्े
अब्शि एथ्टेट िािा पुनलस िे आिोपी
ड््ाइवि को नगिफ्राि नकया है।
आिोपी की पहचाि सेक्टि 9-11
निवासी सनचि के र्प मे् हुई है।
पुनलस के अिुसाि सेक्टि 9-11
निवासी गुलिि कुमाि नसंगला
प््ॉपट््ी डीनलंग का काम किरे है्।
आिोपी सनचि उिके पास काफी
समय से ड््ाइवि के रौि पि काय्श
किरा िा। निकायरकर्ाश अपिे ब्ैक

संबंधी दस््ावेि, के््नडट व डेनबट
काड्श आनद काि मे् िखरे िे औि
ड््ाइवि होिे के कािण आिोपी की इि
रक पहुंच िहरी िी। िांच के दौिाि
सामिे आया नक आिोपी िे
निकायरकर्ाश के बै्क खारो् औि
काड्श का कनिर र्प से दुर्पयोग कि
अलग-अलग माध्यमो् से अपिे
खारे मे् िकम ट््ांसफि की। िांच मे्
एचडीएफसी बै्क खारे से 11 लाख
19 हिाि र्पये, एसबीआई डेनबट
काड्श से दो लाख 99 हिाि 7 र्पये
रिा बंधि बै्क खारे से 75 हिाि
र्पये ट््ांसफि नकए िािे की बार
सामिे आई। इस रिह कुल 15 लाख
64 हिाि 7 र्पये की िकम ट््ांसफि
होिे की िािकािी सामिे आई है।
निकायरकर्ाश िे िांच के दौिाि बै्क
थ्टेटमे्ट औि अन्य दस््ावेि पुनलस
को उपलल्ध किवाए। 

दस़़ावेजो़ का दुऱपयोि
कर ट़़ांसफर की रकम
आरोपी लिरफ़तार

n पुहलस ने आरोपी
की हनशानदेिी पर
चोरीशुदा डंपर के
दो टायर हकए
बरामद

प््ाइिेट िाहन मे् सिानरयां बैठाने से
रोका तो रोडिेज पनरचालक को पीटा

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

मुख्य बस थ्टे्ड पि ड््ूटी के दौिाि हनियाणा
िोडवेि के पनिचालक के साि मािपीट नकए
िािे का मामला सामिे आया है। पनिचालक
हिदीप नसंह िे आिोप लगाया है नक नििी
वाहि मे् सवानियां बैठािे का नविोध कििे पि
रीि-चाि युवको् िे उसके साि मािपीट की
औि िाि से माििे की धमकी दी।

मामले म्े कम्शचािी संगठि िे प््िासि से
आिोनपयो् के नखलाफ सख्र काि्शवाई की मांग
की है। प््ाप्र िािकािी के अिुसाि हिदीप
नसंह की ड््ूटी सुबह 4 बिे से दोपहि 12 बिे

रक मॉन्िि्ग निफ्ट मे् िी। पुनलस को दी
निकायर के अिुसाि सुबह लगभग 4:35
बिे एक आन्टिका गाड्ी मे् रीि-चाि युवक
बस थ्टे्ड पहुंचे। आिोप है नक युवक काउंटि
िंबि 4 से नदल्ली िािे वाली सवानियो् को
चोिी-निपे नििी वाहि मे् बैठा िहे िे।
पनिचालक हिदीप नसंह िे इसका नविोध
नकया रो नववाद हो गया औि युवको् िे उसके
साि मािपीट कि दी। निकायर मे् सिकािी
काय्श म्े बाधा डालिे का भी आिोप लगाया
गया है। िोडवेि कम्शचािी यूनियि के नडपो
प््धाि संदीप िैिावास िे िोष िरारे हुए कहा
नक बस थ्टे्ड पि ड््ूटी कििे वाले िोडवेि
कम्शचानियो् के साि मािपीट नकसी भी सूिर
मे् थ्वीकाि िही् की िाएगी। 

संदीप िैिावास िे प््िासि से मामले की
निष्पक्् िांच, बस थ्टे्ड की सीसीटीवी फुटेि
खंगालिे रिा अन्य उपलल्ध साक्््यो् के
आधाि पि आिोनपयो् के नखलाफ कड्ी
काि्शवाई की मांग की। 

n 3-4 युवकों ने दी जान से मारने की
धमकी, सरकारी कायंय मंे डाली बाधा

n रोडवेज कमंयचारी यूहनयन ने जांच
कर कडंी कारंयवाई की मांग की

ब्लैकमेल कर एक लाख र्पये मांगने की
आरोपी मनहला नगरफ्तार, पूरी रकम बरामद

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

नििी वीनडयो के िाम पि कनिर र्प
से ल्लैकमेल कि एक लाख र्पये
मांगिे के मामले मे् बिवाला पुनलस िे
ट््ैप लगाकि किोह निवासी िेणु को
नगिफ्राि नकया है। पुनलस िे आिोपी
के कल्िे से निकायरकर्ाश द््ािा नदए
िािे वाले एक लाख र्पये की पूिी
िकम बिामद की है। पुनलस के
अिुसाि निकायरकर्ाश िािबीि नसंह
िे बिवाला िािा मे् निकायर दी नक
वष्श 2024 मे् िािा अग््ोहा मे् रैिारी
के दौिाि उसकी पहचाि िेणु से हुई
िी। आिोप है नक बारचीर के बाद
मनहला िे नििी वीनडयो के आधाि पि

उसे बदिाम कििे औि वीनडयो
पनिवाि को भेििे की धमकी देकि
समय-समय पि र्पये नलए। बाद मे् दो
लाख र्पये की मांग की गई। र्पये देिे

से इिकाि कििे पि निकायरकर्ाश के
पुत्् को फोि कि धमकी देिे औि
नििी वीनडयो वायिल कििे की
धमकी देिे का भी आिोप है।

यूं नकया ट््ैप
पुतलस ने डू््टी मतजस्ट््ेट एवं एसडीएम बरवाला
अभय तसंह की मौजूििी मे् टै््प लिाया।
तशकायिकि्ाम के पतरतचि बलवान को एक लाख
र्पये िेने भेजा िया। पुतलस ने 500-500 र्पये के
200 नोट तिए और उनके सीतरयल नंबर िज्म तकए।
रकम िेने के बाि बलवान ने तमस्ड कॉल से पुतलस
को संकेि तिया। पुतलस ने मौके पर पहुंचकर रेणु
के नीले बैि से एक लाख र्पये बरामि तकए।

सीतरयल नंबर तमलाने पर नोट वही पाए िए। रकम सील कर वीतडयोग््ाफी व
िस््ावेजीकरण तकया िया। बरवाला िाना मे् केस िज्म तकया िया। उप तनरीक््क
सीमा की जांच के बाि उप तनरीक््क कुलबीर ने रेणु को तिरफ्िार तकया।

ड््ूटी िरजस्ट््ेट की िौजूदगी िे् पुरिस ने जाि रिछाकि दिोचा

रनजस्ट््ी करिाकर नही् नकया 5.53
लाख का भुगतान, जमीन भी बेची

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

कृनष भूनम की िनिथ्ट््ी किािे के बाद
नवक््य िानि का भुगराि िही् कििे
औि िमीि नकसी औि को बेचिे पि
नसनवल लाइि पुनलस िे एक आिोपी
को नगिफ्राि नकया है। आिोपी की
पहचाि नहसाि के 12 क्वाट्शि िोड
निवासी सुनमर के र्प मे् हुई है।

दुि्शिपुि निवासी सुिील वम्ाश
औि उसकी मारा िािबाला िे
अपिी कृनष भूनम की िनिथ्ट््ी िंबि
8148 के माध्यम से 25 अक्टूबि
2024 को सुनमर के िाम किवाई
िी। िमीि की नबक््ी िानि 5 लाख
53 हिाि र्पये रय हुई िी, निसके

भुगराि के नलए आिोपी िे चेक नदया
िा। िनिथ्ट््ी होिे के बाद आिोपी िे
रत्काल भुगराि कििे म्े असमि्शरा
िरा  24 ििविी 2025 को िपि-
पत्् देकि निध्ाशनिर अवनध मे् 5 लाख
53 हिाि र्पये देिे औि भुगराि िही्
कििे की स्थिनर मे् िमीि वापस
कििे का नलनखर आश््ासि नदया,
लेनकि भुगराि िही् नकया। 

िांच म्े सामिे आया नक
आिोपी िे उक्र िमीि 30 माच्श
2026 को िनिथ्ट््ी िंबि 15248 के
िनिए दुि्शिपुि निवासी िििीकांर
के िाम आगे बेच दी। मामले की
िांच उप पुनलस अधीक््क सुिील
कुमाि िे की। िांच मे् अपिाध पाए
िािे पि नसनवल लाइि िािा मे्
मामला दि्श नकया गया। पीएसआई
िेिू कुमािी िे आिोपी सुनमर को
नगिफ्राि कि नलया। 

धोखाधड़ी के मामले
मे़ पुललस ने आरोपी
को लकया लिरफ़तार

59िी् राज्य स््रीय स्कूली खेलकूद प््नतयोनगता का समापन

है्डबाल मे् रहसाि बना ओविऑल चै्रपयन
हरिभूरि न्यूज : रहसाि

निकटवर््ी गांव धांसू स्थिर लक्््य पस्ललक
थ्कूल म्े निक््ा नवभाग के सानिध्य मे्
आयोनिर 59वी् हनियाणा िाज्य स््िीय
थ्कूल खेलकूद है्डबॉल प््नरयोनगरा का
रीसिा औि अंनरम नदि नहसाि के िाम िहा।
िोमांचक औि कांटे के मुकाबलो् के बीच
नहसाि िे िािदाि प््दि्शि किरे हुए अंडि-
14, 17 औि 19 (लड्को्) के रीिो् आयु वग््ो्
मे् ओविऑल चै्नपयि बििे का गौिव
हानसल नकया। प््नरयोनगरा का यह आयोिि
एक िया निकॉड्श भी दि्श कि गया। िाज्य
स््िीय प््नरयोनगरा के इनरहास मे् पहली बाि
रीिो् आयु वग््ो् के मुकाबले एक ही खेल
मैदाि पि एक साि आयोनिर नकए गए,
निसके नलए निक््ा नवभाग िे लक्््य पस्ललक
थ्कूल प््बंधि को नविेष बधाई दी।

आयु वर्ग 14 वर्ग के परिणाम: सेमीफाइनल मुकाबलो् म्े
तहसार ने सोनीपि को 19-18 और कैिल ने झज््र को 21-14
से हराकर फाइनल मे् प््वेश तकया। फाइनल मे् तहसार ने
कैिल को 24-20 से हराकर तखिाब जीिा। इस िरह प््िम -
तहसार (चै्तपयन), त््ििीय - कैिल (रनरअप), िृिीय –
झज््र व चिुि्म – सोनीपि रहा।
आयु वर्ग 17 वर्ग के परिणाम। सेमीफाइनल मुकाबलो् म्े

कैिल ने पानीपि को 28-23 से और तहसार ने झज््र को
30-25 से हराकर फाइनल का तटकट कटाया। फाइनल मे्
तहसार ने कैिल को 28-18 के बड्े अंिर से हराकर ट््ॉफी
अपने नाम की। इस िरह प््िम-तहसार (चै्तपयन), त््ििीय -
कैिल (रनरअप), िृिीय - झज््र व चिुि्म - पानीपि रहा।
आयु वर्ग 19 वर्ग के अंरिम परिणाम: सेमीफाइनल

मुकाबलो् म्े झज््र ने िुर्ग््ाम को 24-11 से और तहसार ने
जी्ि को 15-12 से हराया। इसके बाि बेहि रोमांचक फाइनल
मुकाबले मे् तहसार ने झज््र को 29-25 के स्कोर से हराकर
जीि िज्म की। इस प््कार प््िम-तहसार (चै्तपयन), त््ििीय -
झज््र (रनरअप), िृिीय - जी्ि व चिुि्म - िुर्ग््ाम रहा।

जाननए... निनभन्न िग््ो् के पनरणाम

प््तियोतििा के िीसरे तिन के फाइनल व
सेमीफाइनल मुकाबलो् का शुभारंभ
एचसीएस नीिीश सेलपाड, हतरयाणा
कम्मचारी चयन आयोि के सिस्य साधु राम
जाखड् और राह ग््ुप के चेयरमैन नरेश
सेलपाड ने बिौर मुख्य अतिति तकया।
समापन समारोह मे् तजला तशक््ा अतधकारी
राम रिन, तशक््ा तवभाि के शक्तिवेश,
कुलिीप नैन, ऑल इंतडया बैकवड्म त्लास

फेडरेशन हतरयाणा के प््िेश अध्यक््
रामतनवास वम्ाम, कोषाध्यक्् एडवोकेट नीरज
वम्ाम, संजीव आय्म व धम्मवीर बीका मौजूि
रहे। काय्मक््म की अध्यक््िा लक्््य पक्ललक
स्कूल के डायरेत्टर रामतनवास वम्ाम ने की।
चेयरमैन रमेश कुमार, त््पंतसपल सुखतजंिर
तसंह, िीपक पवार, रमेश तसहाि, अशोक
पूतनया, उमेश शम्ाम एवं जुिबीर शम्ाम ने सभी
अतितियो् का स्वािि तकया।

समरोह मे् इन्हो्ने की नशरकत

नाचते-गाते शोभा यात््ा ननकालकर दी गणेशजी को निदाई 

हिसार। जवाहर नगर, गली नंबर दो स्थित हनुमान मंददर मे्
चल रहे चतुि्थ दवशाल गणेश चतुि््ी महोत्सव का बुधवार को
समापन कर ददया गया। श््द््ालुओ् ने नाचते-गाते हुए शोभा
यात््ा दनकालकर गणेशजी को दवदाई दी। मंददर सदमदत के
प््धान इंद्् चंद राठी ने बताया दक 14 दसतम्बर को गणपदतजी की
प््दतमा थ्िादपत की गई िी। सायंकाल समापन अवसर पर
गणेशजी का गुणगान करने उपरांत आरती की गई तत्पश््ात

शोभा यात््ा दनकालकर गणेशजी का दवसज्थन कर ददया गया।
रास््े भर लड्््ओ् का प््साद दवतदरत दकया गया। श््द््ालुओ् ने
आदतशबाजी के बीच नाच-गाकर व रंग-गुलाल उड्ाते हुए
गणेशजी के जयकारे लगाते हुए दवदाई दी। शोभा यात््ा मे्
के.के.सेहरा, भगतचंद मेहता, लदलत राठी, प््ीतम लाल छाबड्ा,
हरबंस ग््ोवर, सुरेश जैन, नंददकशोर राठी, नरेन्द्् रेवड्ी,
ओमप््काश सुखीजा, जयदकशन, नवनीत भसीन आदद िे।
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जकल खाना खाते समय
लोगों का पूरा धंयान भोजन

पर कम, टीवी, मोबाइल िोन पर
जंयादा होता है। कुछ लोग तो खाना
सामने आते ही उस समय का बेहतर
इसंंेमाल करने के धलए मोबाइल
िोन चलाते हैं। आजकल जंयादातर
कामों की तरह हम भोजन भी
जलंदबाजी में करते हैं। भोजन के
साथ हमारा जो गहरा संबंि होना
चाधहए, वह नहीं बन पाता। हम पेट
भरने के धलए खा तो लेते हैं, लेधकन
खाना खाते समय भोजन का संवाद,
उससे होने वाले संतुधंंि और सेहत
यह सभी हमारे अिूरे रह जाते हैं।
आजकल जंयादातर लोगों को खाना
खाने के दौरान अपना मोबाइल
देखने की आदत होती है। घर में
पधरवार के सभी सदसंय अगर एक
साथ धमलकर खाना खा रहे हों तो भी
बचंंे जंयादातर समय िोन से ही लगे
रहते हैं, धजसकी वजह से वे
माइंडिुल ईधटंग से दूर हो जाते हैं।
क्या है राइंडफुल ईचटंग:
माइंडिुल ईधटंग का मतलब है,
भोजन को पूरी चेतना के साथ
शांधतपूणंस ढंग से खाना यानी पूरा
िोकस भोजन पर होना। भोजन के
हर गंंास का आनंद लेना। लेधकन
आजकल इस चीज का पूरी तरह
अभाव धदखता है। आजकल हम
जंयादातर समय जलंदबाजी मंे ही
भोजन करते हैं। खाते-खाते पढना,
टीवी देखना, पधरवार के सदसंयों के
साथ बातचीत करना, ऑधिस के
दौरान भोजन करते समय या तो
अपने कलीग के साथ उनके पसंसनल
मैटर पर धवचार धवमशंस करना या धिर
धकसी धवशेष काम के बारे में
बातचीत करना। ऐसे में हमारा धंयान
भोजन से हटकर जब दूसरी चीजों में
रहता है तो हमें पता ही नहीं चलता
धक हम धकतना कम या जंयादा खाते
हैं। भोजन का संवाद कैसा था यानी
भोजन का हम आनंद नहीं ले पाते है।
क्यो् रर्री है राइंडफुल ईचटंग:

धबना सोचे, समझे, धबना धंयान धदए
खाने से हमारा वजन बढता है।
डाइधटंग करने के दौरान हम धदल से
नहीं बकंलक धदमाग से खाते हैं, धजसमें
हम अकसर भूखे रहते हैं। भूखे रहने
से हमारे शरीर की रोग पंंधतरोिक
कंंमता भी कंंीण होती है। माइंडिुल
ईधटंग हमारे वजन को संतुधलत
रखती है, कंयोंधक माइंडिुल ईधटंग के
जधरए हम भोजन को िीरे-िीरे
चबाकर आनंद लेकर खाते हैं। इस
तरह हम धजतने वंयवकंसथत होकर
खाते हैं, उतना ही हमारा धचतंं शांत
रहता है। हम अचंछा सोचते हैं और
चैन से सो पाते हैं।
सही फूड्स खाएं: भूख लगने पर
जलंदबाजी में कुछ भी खा लेना,
दूसरों के साथ रहने पर उनकी देखा-
देखी जंक और पंंोसेसंड िूड लेने से
हमारे शरीर का वजन तो बढता ही है,
अनहेलंदी भोजन हमंे बीमार भी
करता है। इसधलए भोजन बहुत
सोच, समझकर और पौधंंिक िूडंस
ही खाएं। संवासंथंय को बेहतर बनाने
वाली, शरीर को पोषण देने वाली
चीजें ही खाएं।
बार-बार न खाएं: जब भूख लगे,

तब ही खाएं। धबना भूख खाने से
वजन तो बढता ही है और धबना
सोचे, समझे खाने से भूख धमट जाती
है। धकसी भी समय के भोजन से
पहले थोडा सा भी कुछ खा लेने से
खाने की इचंछा खतंम हो जाती है।
इसधलए भोजन समय पर करें, सही
समय पर भोजन न करने से जब हम
कुछ भी खाते हैं तो जंयादा खाते हैं।
भोरन रे् करी न चनकालेे्: भोजन
साि जगह पर आराम से बैठकर
शांधत से करें। संवसंथ और पौधंंिक
भोजन को पंंाथधमकता दें। भोजन
करते समय भोजन बनाने वाले के
पंंधत आभार वंयकंत करंे। भोजन में
कधमयां न धनकालें और कभी भी
गुसंसे में भोजन न करें। पंंेम और
आभार के साथ भोजन करें।
छोटे चनिाले खाएं: भोजन को छोटे
धनवालों के साथ अचंछी तरह चबा-
चबाकर खाने से भोजन का आनंद
दोगुना हो जाता है। धजतना कम मातंंा
में मुंह मंे भोजन भरा होगा, उतना ही
भोजन के संवाद को बेहतर तरीके से
महसूस कर सकते हैं। भोजन को
कम से कम 20 से 40 बार चबाने से
ही भोजन की तृकंपत होती है। *

आजकल कई लोग जलंरबाजी में या सबना धंयान सरए खाना
खाते हैं। इििे शरीर को वो लाभ नहीं समलता, जो माइंडफुल
ईसिंग िे समलता है। कंिंटंंेि होकर भोजन करना, कंयों जरंरी

है, इिके कंया फायरे हैं, आपको जानना चासहए।

जब िी खाएं खाना
रहे् पूरी तरह कंिंट््ेर

आ

रोहतक, गुरंवार
24 फसतंबर 2026

वन की भागदौडं और मानधसक
तनाव के बीच, जब भी धकसी रोग

के इलाज की बात आती है, तो हमारा धंयान
अधिकतर एलोपैथी दवाओं पर जाता है।
लेधकन धचधकतंसा और मनोधवजंंान की दुधनया
में कई ऐसी अपरंपरागत थेरेपीज मौजूद हैं,
जो आसान और बहुत कारगर हैं।
चबबचलयोथेरेपी: जब आप धकसी ऐसे
कालंपधनक पातंं के बारे में पढंते हैं, जो
धबलंकुल आपकी जैसी समसंयाओं से जूझ
रहा है, तो आपका मधंंसषंक उससे जुड जाता
है। इसे मनोधवजंंान में ‘कैथाधंससस’ यानी
भावनाओं का शुधंंिकरण कहते हैं। अपनी
मानधसक कंसथधत की पहचान करंे जैसे-
बंंेकअप, नौकरी का तनाव, या अकेलापन,
धिर ऐसी धकताबें चुनें, जो उस धवषय पर हों।
इन धकताबों को रोज 15-20 धमनट जरंर
पढंें। यह पंंधंंिया आतंम-जागरंकता बढंाती है
और धडपंंेशन के लकंंणों को कम करती है।

क््ायोथेरेपी: अतंयधिक ठंड के संपकंफ में
आने से शरीर की रकंत वाधहकाएं धसकुडं
जाती हैं। जब शरीर वापस सामानंय तापमान
पर आता है, तो अंगों में तेजी से ऑकंसीजन
युकंत खून का बहाव होता है। इसके धलए
धकसी पंंोिेशनल सेंटर में 2 से 3 धमनट के
धलए कोलंड चंैबर (-110 धडगंंी. सेंटीगंंेड से
140 धडगंंी. सेंटीगंंेड) में पैर रखा जाता है।
इससे मांसपेधशयों की धरकवरी तेज होती है
और एथलीटों का ददंस तुरंत गायब होता है।
चशनचरन-योकू (फॉरेस्ट बाचथंग): यह
थेरेपी जापान में बहुत िेमस है। जंगलों और

पेडंों (धवशेषकर देवदार और पाइन) से
िाइटोनसाइडंस नामक पंंाकृधतक रोगाणुरोिी
यौधगक हवा में धनकलते हैं। जब हम सांस
लेते हैं, तो ये हमारे अंदर जाते हैं। धकसी पास
के घने पाकंफ, जंगल या बोटेधनकल गाडंसन में
जाएं। अपना मोबाइल और ईयरिोन पूरी
तरह बंद कर दें या घर छोडं दें। धबना धकसी
लकंंंय के िीरे-िीरे चलें। पतंंों की सरसराहट
सुनें, धमटंंी की महक लें और पेडंों को छुएं।
कम से कम 40 धमनट वहां धबताएं। यह बंलड
पंंेशर को कम करता है और नेचुरल धकलर
इमंयून कोधशकाओं को बढंाता है, जो कैंसर से

लडंती हैं।
साउंड हीचलंग: हमारा शरीर और मधंंसषंक
तरंगों पर काम करते हैं। धतबंबती हीधलंग
बाउलंस की आवाज मधंंसषंक की तरंगों को
अशांत ‘बीटा’ संटेट से शांत ‘अलंिा’ और
‘थीटा’ संटेट में बदल देती है, जो धंयान की
अवसंथा है। इसके धलए एक शांत कमरे में
लेट जाएं या आराम से बैठ जाएं। यूटंंूब या
धकसी मंयूधजक एप पर धतबंबतन धसंधगंग
बाउलंस 432 हटंजंस या गोंग बाथ का मंयूधजक
चलाएं। धिर हेडिोन लगाकर आंखें बंद करें
और केवल उस धंवधन के कंपन को महसूस
करें। रोज 10-15 धमनट करें। इससे िंंॉधनक
संटंंेस, एंगंजाइटी और अधनदंंा की समसंया जडं
से खतंम होती है।
डांस-रूिरे्ट थेरेपी: हमारा शरीर मानधसक
आघात और दबी हुई भावनाओं को
मांसपेधशयों के तनाव के रंप में जमा करके
रखता है। धबना धकसी धनयम के शरीर को
धहलाने-डुलाने से वह तनाव बाहर धनकल
जाता है। इसके धलए कमरे का दरवाजा बंद
करें ताधक आपको कोई देख न सके। कोई भी
ऐसा संगीत बजाएं, जो आपकी वतंसमान
भावना को दशंासता हो, चाहे वह गुसंसा हो,
उदासी हो या खुशी। धिर 5 से 10 धमनट तक
नाचें या कूदें। भावनाओं को बहने दें। इससे
शरीर में एंडोधंिफन का संंर बढंता है और दबी
हुई भावनाएं बाहर धनकलती हैं। 
इन थेरेपीज का अभंयास खुद से कभी न करें।
पहले एकंसपटंस की गाइडेंस लें और अपने
डॉकंटर से कंसलंट करके ही करें। *

धरयल पानी पीना धसिंफ गधंमसयों में ही
नहीं, हर मौसम में सेहत के धलए

धकसी वरदान से कम नहीं होता। यह न धसिंफ
पंयास बुझाता है, बकंलक शरीर को तुरंत
हाइडंंेशन देने के साथ जरंरी धमनरलंस और
इलेकंटंंोलाइटंस देकर अंदर से पोषण भी देता
है। यह एक नेचुरल धंंडंक है, धजसमें
पोटेधशयम, मैगंनीधशयम, कैकंलशयम,
सोधडयम, िॉसंिोरस और नेचुरल
इलेकंटंंोलाइटंस भरपूर मातंंा में होते हैं। इसमें
िैट और कैलोरी कम होती है, इसके अलावा
इसमें एंटीऑकंसीडेंट गुण होते हैं, जो शरीर
को धडटॉकंस करने में मदद करते हैं।
इंस्टे्ट हाइड््ेशन: सुबह जगने के बाद

नाधरयल पानी पीने
से शरीर में पानी और
इलेकंटंंोलाइटंस की
कमी तुरंत पूरी होती
है, धजससे धदनभर
तरोताजा महसूस
होता है। सुबह
खाली पेट नाधरयल
पानी पीने से
मेटाबॉधलजंम तेज
होता है।
इम्युचनटी बूस्टर: इसमें धवटाधमन-सी,
मैगंनीधशयम और अनंय पोषक ततंव होते हैं,
जो इमंयून धससंटम को मजबूत बनाते हैं। यह

शरीर को इंिेकंशन और
बीमाधरयों से लडंने की
ताकत देता है।
डाइरेशन रे् सुधार:
नाधरयल पानी में लॉधरक
एधसड और िाइबर पाया
जाता है। लॉधरक एधसड
इमंयुधनटी बढाता है और
पेट के इंिेकंशन से बचाता
है। यह डाइजेशन धससंटम

को मजबूत बनाता है और सुबह खाली पेट
इसका सेवन करने से एधसधडटी, गैस, कबंज
और पेट मंे जलन दूर होती है।
डायचबटीर कंट््ोल रे् रददगार: नाधरयल

पानी में शुगर की मातंंा कम होती है और यह
बंलड शुगर लेवल को कंसथर रखने में मदद
करता ह।ै डायधबटीज के मरीजों के धलए यह
एक अचंछा ऑपंशन हो सकता है। 
िरन घटाने रे् सहायक: जो वजन कम
करना चाहते हैं, उनके धलए नाधरयल पानी
सबसे बेहतरीन ऑपंशन है। इसमें कैलोरी
बहुत कम होती है और िैट धबलंकुल नहीं
होता। इसे पीने से पेट लंबे समय तक भरा
रहता है, धजससे ओवर ईधटंग नहीं होती है।
ट्सकन-बालो् रे् चनखार: शरीर से टॉकंकसंस
बाहर धनकलने से कंसकन साि और गंलोइंग
बनती है। नाधरयल पानी पीने से मुंहासों की
समसंया दूर होती है और चेहरे पर नेचुरल
धनखार आता है। इसके अलावा यह बालों को
झडंने से रोकता है। इसे पीने से हाटंस हेलंथ
बेहतर होती है। *

खाली पेर नासरयल पानी पीने के फायदे

कई ऐिे शारीसरक और मानसिक रोग होते हैं, सजनके उपचार में टंंेसडशनल
थेरेपीज के िमान ही कुछ सडफरेंि थेरेपीज भी कारगर हो िकती हैं। ये
थेरेपीज कंया हैं, कैिे काम करती हैं, इनके बारे में सडिेल में जासनए।

बहुत सलफरे्र ही नही्
इफेक्टरव िी है् ये थेरेपीज

डाइर
फवफध गोयल

अलंररनेफरव टंंीरमेंर
फशखर चंद जैन

ना

जी

सजेशन
राजकुमार ‘फदनकर’

टंस हम सभी के शरीर के सबसे
महतंवपूणंस अंगों मंे से एक है।
इसकी हेलंथ को इगंनोर करने से
असमय डेथ का भी धरसंक होता

है। एक समय तक यह समसंया केवल बुजुगंंों में
होती थी लेधकन बदलती जीवनशैली, बढंते
तनाव, खराब नींद, शारीधरक गधतधवधि की कमी,
असंतुधलत खान-पान और िूमंंपान की आदतों
जैसे कारण, कम उमंं में भी हंदय रोग का खतरा
बढं रहा हैं। ऐसे में जरंरी है धक हाटंस हेलंथ को
लेकर हम कॉनंशस रहें। सीने में ददंस, सांस िूलने,
चकंंर आने, कमजोरी जैसे लकंंणों को गैस या
थकान समझकर नजरअंदाज नहीं करना चाधहए।
इसफलए बढंती हैं हारंट पंंॉबंलमंस
हर उमंं के लोगों में बढंती हाटंस पंंॉबंलम के बारे मंे
शंंी बालाजी एकंशन मेधडकल इंकंसटटंंूट, धदलंली
में डायरेकंटर-काधंडियोलॉजी डॉ. अरर चसंघल
कहते हैं, ‘धदल की बीमारी अब धसिंफ उमंंदराज
लोगों की समसंया नहीं रह गई है। बदलती
जीवनशैली, लगातार तनाव, कम शारीधरक
गधतधवधि, अधनयधमत खान-पान, िूमंंपान और
पयंासपंत नींद न लेना कम उमंं में भी धदल की सेहत
को पंंभाधवत कर सकता है। ऐसे में हाटंस को संवसंथ
रखने के धलए रोजमरंास की आदतों में छोटे लेधकन
जरंरी बदलाव करना बेहद महतंवपूणंस है। लंबे
समय तक बैठे रहना, बाहर का जंयादा तला-भुना
और नमक वाला खाना, जंयादा चीनी का सेवन
और शारीधरक गधतधवधि की कमी शरीर में मोटापा,
हाई बंलड पंंेशर, डायधबटीज और कोलेसंटंंॉल
जैसी समसंयाओं का खतरा बढंा सकती है। ये
सभी कंसथधतयां आगे चलकर हंदय रोग के जोधखम
को बढंाने वाले पंंमुख कारणों में शाधमल हैं। धदल
की सेहत अचंछी रखने के धलए रोज कम से कम
30 धमनट की धनयधमत शारीधरक गधतधवधि को
अपनी धदनचयंास का धहसंसा बनाना चाधहए। खाने
में िल, सकंबजयां, साबुत अनाज, दालें और
संतुधलत मातंंा मंे पंंोटीन को शाधमल करें। नमक,
टंंांस िैट और जंयादा पंंोसेसंड िूड से बचना

चाधहए। धसिंफ बीमारी होने पर ही संवासंथंय जांच
कराने की जरंरत नहीं है। समय-समय पर बंलड
पंंेशर, बंलड शुगर और कोलेसंटंंॉल की जांच
कराना भी जरंरी है। अगर पधरवार में धकसी को
कम उमंं में हंदय रोग रहा है तो धवशेष साविानी
बरतनी चाधहए। इसके साथ ही रोजाना पयंासपंत नींद
लेना और तनाव को धनयंधंंतत रखना भी धदल की
सेहत के धलए जरंरी है। लगातार तनाव और नींद
की कमी बंलड पंंेशर समेत कई दूसरी समसंयाओं
को बढंा सकती है। काम के बीच छोटे-छोटे बंंेक
लेना, कुछ देर पैदल चलना, सीधंढयों का
इसंंेमाल करना और संिंंीन टाइम कम करना भी
िायदेमंद हो सकता है। िूमंंपान और तंबाकू से
पूरी तरह दूरी बनाना बेहद जरंरी है। शराब का
सेवन करने वालों को भी इसके नुकसान और

वंयकंकतगत संवासंथंय जोधखमों को धंयान में रखना
चाधहए। संवसंथ धदल के धलए सबसे जरंरी है धक
हम बीमारी का इंतजार करने के बजाय पहले से ही
बचाव पर धंयान दें और अपनी जीवनशैली में ऐसे
बदलाव करें, धजनंहें लंबे समय तक आसानी से
अपनाया जा सके।’
इन लकंंणों पर रखें नजर
सीने में ददंस, दबाव या भारीपन, सांस िूलना,
अचानक बहुत जंयादा पसीना आना, चकंंर या
असामानंय कमजोरी जैसे लकंंणों को नजरअंदाज
नहीं करना चाधहए। खासकर अगर ये लकंंण
अचानक आएं या लगातार बने रहें तो तुरंत
धचधकतंसकीय मदद लेनी चाधहए। धदल के मामले
में समय पर पहचान और इलाज बहुत महतंवपूणंस
होता है। कम उमंं मंे हाटंस पंंॉबंलमंस के बारे में
अपोलो संपेकंटंंा हॉकंसपटल, धदलंली में सीधनयर
कंसलंटेंट-काधंडियोलॉजी और काधंडियक सजंसरी,

डॉ. अंकेश अग््िाल धडटेल में बताते हैं, ‘कम
उमंं में हाटंस अटैक के मामले सामने आने के पीछे
कई कारण हो सकते हैं। युवाओं में िूमंंपान,
तंबाकू का सेवन, मोटापा, हाई बंलड पंंेशर,
डायधबटीज, बढंा हुआ कोलेसंटंंॉल, शारीधरक
गधतधवधि की कमी और लगातार तनाव जैसे
जोधखम कारक महतंवपूणंस भूधमका धनभा सकते हैं।
इसधलए उमंं कम होने को धदल की बीमारी से
सुरकंंा की गारंटी नहीं माना जा सकता। अधनयधमत
धदनचयंास, देर रात तक जागना, िासंट िूड का
अधिक सेवन और लंबे समय तक बैठे रहना भी
धदल की सेहत पर असर डाल सकता है। कई लोग
सीने में ददंस या सांस िूलने जैसी समसंया को गैस,
थकान या तनाव समझकर नजरअंदाज कर देते
हैं। यह लापरवाही गंभीर कंसथधत पैदा कर सकती
है। सीने में दबाव या ददंस के साथ सांस लेने में
परेशानी, पसीना आना, धमतली, चकंंर, बाएं
हाथ, कंिे, पीठ या जबडंे तक ददंस होना, चेतावनी

का संकेत हो सकता है। ऐसे लकंंण अचानक
धदखाई दें तो घर पर इंतजार करने या खुद से दवा
लेने के बजाय तुरंत धचधकतंसा सहायता लेनी
चाधहए। खासतौर पर ददंस कुछ धमनट से जंयादा
समय तक रहे या आराम करने के बाद भी कम न
हो तो इसे गंभीरता से लेना जरंरी है। हंदय रोग से
बचाव की शुरंआत रोजमरंास की आदतों से होती
है। िूमंंपान और तंबाकू से दूरी, धनयधमत वंयायाम,
संतुधलत आहार, वजन धनयंधंंतत रखना और बंलड
पंंेशर, शुगर व कोलेसंटंंॉल की धनयधमत जांच
जरंरी है। धजन लोगों को डायधबटीज, हाई बंलड
पंंेशर या हाई कोलेसंटंंॉल है, उनंहें इसे सामानंय
समसंया समझकर छोडंना नहीं चाधहए। डॉकंटर की
सलाह के अनुसार धनयधमत जांच और इलाज
जरंरी है। पयंासपंत नींद लेना, तनाव को धनयंधंंतत
करना और लगातार बैठे रहने से बचना भी हाटंस
हेलंथ के धलए िायदेमंद है।’*प््स््ुचि: सेहि फीिस्म

हा असनयसमत-सनसिंकंंय जीवनशैली, अनहेलंरी खान-पान और संवासंथंय के पंंसत लापरवाही की वजह िे हर उमंं
के लोगों में हािंद पंंॉबंलमंि बढं रही हैं। अगर िमय रहते अपनी लाइफसंिाइल िुिार ली जाए तो इनिे

बचाव िंभव है। िाथ ही हािंद पंंॉबंलमंि के शुरंआती लकंंणों पर धंयान रेना भी जरंरी है। तासक िमसंया को
गंभीर होने िे रोका जा िके। हािंद को हेलंरी रखने के बारे में एकंिपिंद डॉकंििंद यहां सडिेल में बता रहे हैं।

बढ़ रहा हाऱट प़़ॉब़लम का ररस़क
गुड हैरबट़स से आप रहे़गे हेल़दी

डॉकंरसंट एडवाइस

नींद-तनाव का हारंट हेलंथ से संबंध
नी्द और तनाव का भी हाटंा हेलंथ से गहरा संबंध होता है। इस बारे में रीिेंसी हॉसंसपटि, गोरिपुर के कंसलंटेंट-
कामंिायोिॉिी, लॉ. असिनव श््ीवास््व बताते हंै, ‘हाटंा हेलंथ को मसिंफ िान-पान और एकंसरसाइि तक सीममत
करके नहीं रेिा िा सकता। मानमसक तनाव, िराब नींर और िगातार भाग-रौडं वािी िीवनशैिी भी हंरय
संवासंथंय पर असर िाि सकती है। आि की वंयसंं मरनचयंाा में िोग वकंफ पेंंशर, पमरवार और रूसरी मिमंमेरामरयों
के बीच अपने शरीर और मरमाग को पयंाापंत आराम नहीं रे पाते, मिसका असर धीरे-धीरे संवासंथंय पर मरिाई रे
सकता है। िगातार तनाव की संसथमत में शरीर में ऐसे हामंंोन और बरिाव होते हैं, िो बंिि पंंेशर और हंरय की
कायंापंंणािी को पंंभामवत कर सकते हैं। इसी तरह िंबे समय तक पयंाापंत नींर न िेना भी शरीर के मिए ठीक नहीं
है। इसमिए मरि को संवसंथ रिने के मिए रोिाना पयंाापंत और अचंछी गुणवतंंा वािी नींर िेना िरंरी है। तनाव
कम करने के मिए हर वंयसंकत को अपनी मरनचयंाा में कुछ समय िुर के मिए मनकािना चामहए। वॉमकंग, योग,
मेमिटेशन, पसंर की गमतमवमधयां और पमरवार के साथ समय मबताना तनाव कम करने में मरर कर सकता है। काम
के रौरान िगातार कई घंटे बैठे रहने के बिाय बीच-बीच में उठकर चिना भी िायरेमंर है।

अगर करते है् सिसरंग जॉब
करे् ये आिन-वक्कआउर

सिसिंग जॉब करने वाले असिकतर
लोग पीठ में अकडंन, गरंदन-कंिे
के ररंद िे परेशान रहते हैं। इििे
राहत के सलए आप यहां बताए जा
रहे कुछ वकंकआउटंि और आिन
को अपने रंिीन में शासमल कर
िकते हैं। इििे आपको इन िभी
ररंंों िे बहुत राहत समलेगी। 

ज के दौर में अधिकांश सेकंटसंस के
ऑधिधसयल पंंोिेशनलंस, डेसंक

जॉब करते हैं। धदन में 8 से 10 घंटे कंपंयूटर के
सामने बैठकर काम करते हैं, धजसकी वजह
से उनंहें पीठ ददंस, गदंसन में अकडंन, कंिों का
भारीपन, आंखों पर तनाव, बढंता वजन और
मानधसक थकावट जैसी समसंयाएं होने लगती
हैं। इसके अलावा लगातार बैठने के कारण
शरीर की फंलेकंकसधबधलटी कम होने लगती है।
ऐसे में धसिंफ
कुछ धमनट योगासन
करके शरीर को धिर से
एकंकटव और एनजंंेधटक
महसूस कराया जा
सकता है। 
गहरी श््ास और
ध्यान: इसे करने के
धलए आंखें बंद करें
और आरामदायक पोजीशन से बैठ जाएं, धिर
नाक से गहरी सांस लंे। 3-4 सेकेंड तक रोकंे
और िीरे-िीरे छोडंें। इस पंंधंंिया को 8-10 बार
दोहराएं। गहरी शंंास लेना तनाव कम करने में
सहायक होता है और मानधसक शांधत बनाए
रखता है।
नेक स्ट््ेचिंग: इस वकंफआउट को करने के धलए
सबसे पहले आराम से सीिे बैठ जाएं या खडंे
हो जाएं। धिर िीरे-िीरे गदंसन को दाईं ओर
झुकाएं और 10-15 सेकेंड तक रोकें। धिर बाईं
ओर यही पंंधंंिया दोहराएं। इसके बाद गदंसन को
आगे और पीछे हलंके से झुकाएं। इस अभंयास
से गदंसन की मांसपेधशयों का तनाव कम होता है।
लंबे समय तक संिंंीन पर नजरें गडाने से होने
वाली जकडंन में राहत धमलती है। 

सीटेड स्पाइनल ट्विस्ट: इस वकंफआउट को
करने के धलए कुसंंी पर बैठकर शरीर के ऊपरी
धहसंसे को िीरे-िीरे दाईं ओर घुमाएं और कुसंंी
के पीछे का सहारा लें। 15-20 सेकेंड तक रंकें,
धिर दूसरी ओर दोहराएं। यह अभंयास रीढं की
गधतशीलता बढंाने में मदद करता है और कमर
व पीठ के तनाव को कम करता है। 
शोल्डर रोल-आर्म स्ट््ेि: इस वकंफआउट को
करने के धलए दोनों कंिों को िीरे-िीरे आगे
और पीछे गोल घुमाएं। इसके बाद दोनों हाथों
को ऊपर उठाकर अचंछी तरह संटंंेच करंे और
गहरी सांस लें। धिर हाथों को आराम से नीचे
लाएं। यह अभंयास कंिों के तनाव को कम

करता है और ऊपरी
शरीर मंे रकंत संचार
बेहतर बनाने में मदद
करता है। इसका
अभंयास 1 धमनट करें।
रार्मरी आसन: इसे
सीटेड कैट या काउ
संटंंेच भी कहते हैं। इस
आसन को करने के धलए

कुसंंी पर सीिे बैठें। सांस लेते हुए छाती को
आगे धनकालें और पीठ को हलंका मोडंें। सांस
छोडंते हुए पीठ को गोल करें और ठुडंंी को नीचे
लाएं। इस पंंधंंिया को 8-10 बार दोहराएं। यह
संटंंेच रीढं की लचक को बनाए रखने में
सहायक होता है। साथ ही यह आसन लंबे
समय तक बैठने से होने वाली जकडंन कम
करने में मदद करता है।
भुरंगासन: इस आसन को करने के धलए
योगा मैट पर पेट के बल लेट जाएं और हाथों के
सहारे ऊपरी शरीर को ऊपर उठाएं। अपनी
सुधविानुसार कुछ सेकेंड रहें। इस आसन को
करने से झुककर बैठने के कारण जो पोसंचर
खराब होता है, यह आसन ठीक करता है। *प््स््ुचि: लचलिा गोयल

फिरनेस
कामंया मलंहोतंंा
योग एकंसपरंट

इन पर भी करें अमल
4हर आधे या एक घंटे में अपनी सीट से 2 ममनट के मिए उठें और थोडंा टहिें। 
4पयंाापंत पानी मपएं। पानी भरपूर न पीने से मिहाइडंंेशन हो सकता है, मिससे मांसपेमशयों में मिंचाव हो

सकता है।
4िेसंक िॉब करते समय कंपंयूटर संकंंीन के िेवि को हमेशा अपनी आंिों के िेवि पर रिें, मिससे

गरंान पर अमतमरकंत संटंंेस न पडें।
4पैरों को िमीन पर सीधा मटकाकर बैठें।
4यमर आपको पहिे से गंभीर कमर, गरंान या रीढं की समसंया है, तो मकसी भी नए वंयायाम को शुरं

करने से पहिे िॉकंटर या मिमियोथेरेमपसंट से सिाह िें।

डांस-मूवमेंट थेरेपी साउंड हीलिंग 

स्पेशल: वर्ल्ड हार्ड ले, 29 सितंबर
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आयुर््ेद मे् औषधीय पौधो् र प््ाकृतिक
संसाधनो् का तरशेष महत्र : कुलसतिर

हकृवि में आयुिंंेद वदिस पर कायंयशाला का आयोजन

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

हदरयाणा कृदर दवश््दवद््ालय के
मौदलक दवज््ान एवं मानदवकी
महादवद््ालय मे् आयुव््ेद ददवस-
2026 के उपलक्््य मे् काय्यशाला
आयोदजत की गई। औरधीय,
सुगंध एवं क््मतावान फसल
अनुभाग, अनुवांदशकी एवं पौध
प््जनन दवभाग द््ारा ट््एक
सेहतमंद कल की शुर्आत,
चमत्कारी आयुव््ेद के साथट््
दवरय पर आयोदजत काय्यशाला मे्
कुलसदचव िॉ. पवन कुमार मुख्य
अदतदथ के र्प मे् उपस्सथत रहे।
मंच पर मुख्य वक्ता िॉ. मदहपाल
दसंह (एएएमसी), अनुसंधान
दनदेशक िॉ. राजबीर गग्य,
दवभागाध्यक्् िॉ. एसक े पाहुजा,
समाजसेवी सुदमत््ा मंगाली व िॉ.
एएस ढांिा मौजूद रहे। कुलसदचव
िॉ. पवन कुमार ने अपने सम्बोधन

मे् कहा दक आयुव््ेद भारत की
प््ाचीन दचदकत्सा पद््दतयो् मे् से
एक है। इसका मूल उद््ेश्य केवल
रोग का उपचार करना नही् बस्लक
स्वस्थ व्यस्कत के स्वास्थ्य की रक््ा
और रोगी के रोग का उपचार करना
है। उन्हो्ने कहा दक आयुव््ेद
भारतीय ज््ान परंपरा की महत्वपूण्य
धरोहर है। आयुव््ेद मे् औरधीय
पौधो् और प््ाकृदतक संसाधनो् का
दवशेर महत्व है। भारत की जैव
दवदवधता ने इस परंपरा के दवकास
मे् महत्वपूण्य भूदमका दनभाई है। 

शहसाि। मंच पर उपब्सथत मुख्य अणतणथ व अन्य।    फोटो : हशिभूशम

डॉ. पवन कुमार
बोले, आयुव््ेद
भारतीय ज््ान

परंपरा की
महत्वपूर्ण धरोहर

ये रहे मौजूद
इस अवसर पर दवश््दवद््ालय के
दवस््ार दशक््ा दनदेशक िॉ. नरेश
कौदशक, मौदलक दवज््ान व
मानदवकी महादवद््ालय के
अदधष््ाता िॉ. राजेश गेरा, कृदर
अदभयांद् ्तकी एवं प््ौद््ोदगकी
महादवद््ालय के अदधष््ाता िॉ.
अजय दवदशि््, दवभागाध्यक्् िॉ.
एसके पाहुजा, िॉ. राजेश आय्य,
समाजसेवी सुदमत््ा मंगाली व िॉ.
एएस ढांिा आदद मौजूद रहे्।

आयुवंंेद की िूकमका की दी जानकारी
मुख्य वक्ता डॉ. मनहपाल नसंह ने नवनभन्न प््कार की बीमानरयो् एवं
उनके उपचार मे् आयुव््ेद की भूनमका के बारे म्े नवस््ार से
जानकारी दी। आयुव््ेद हमे् यह नसखाता है नक स्वास्थ्य केवल रोग
का अभाव नही् है, बल्पक शरीर, मन और जीवनशैली के बीच
संतुलन का नाम है। 

औिधीय फसलों को बढंावा देने पर जोर
अनुसंधान ननदेशक डॉ. राजबीर गग्ग ने अपने सम्बोधन मे् कहा नक
औषधीय एवं सुगंनधत फसलो् को बढ्ावा देकर नकसानो् को
पारंपनरक फसलो् के साथ-साथ वैकल्पपक एवं लाभकारी कृनष
नवकप्प उपलब्ध करवाए जा सकते ह्ै। 

शटर तोडं घी चोरी में चार
माह बाद दो मकहलाएं काबू

हरिभूरि न्यूज :नािनौ्ि

पुदलस ने िांिा मोि पर परचून की
दुकान का शटर तोड्कर घी पेटी
चोरी के मामले म्े कार्यवाई करते हुए
दो मदहलाओ् को दगरफ्तार दकया है।
आरोदपत मदहलाओ् की पहचान
पंजाब के बरनाला दनवासी दजना
तथा सपनी के र्प मे् हुई है। इस
मामले मे् पांच आरोदपत पहले ही
पकड्े जा चुके ह्ै। मामले की
जानकारी देते हुए मुख्य दसपाही
कुलदीप कुमार ने बताया दक थाना म्े
18 मई को िांिा मोड पर दुकान मे्

चोरी के संबंध मे् मामला दज्य दकया
गया था। दुकान के मादलक राम
अवतार ने पुदलस को दी दशकायत मे्
बताया था दक हांसी-जी्द रोि पर
िांिा मोड् के पास स्सथत उसकी
दुकान का शटर तोड्कर अज््ात
व्यस्कत 11 पेटी मधुसूदन घी चोरी कर
ले गए। मामले की जांच के दौरान
पुदलस ने कार्यवाई करते हुए अलग-
अलग स्थानो् से आरोदपयो् को
दगरफ्तार दकया।  इसी कड्ी मे्
सीआईए नारनौ्द की टीम ने
आरोदपत मदहला सपनी तथा दजना
को दगरफ्तार दकया। पूछताछ के बाद
सपनी के कध्जे से 61 सौ र्पये तथा
दजना क ेकध्जे से 59 सौ र्पये, कुल
12 हजार र्पये की नकदी 
बरामद की गई। 

नािनौ़द। पुणिस की णगरफ्त मे् आरोणपत मणहिाएं।   फोटो : हशिभूशम

n आिोपी मशहलाओ़ से 12
हजाि की नगदी बिामद
अब तक 5 धिे गए

157 लािाकंथवयों ने ली
योजनाओं की जानकारी

हहसार। सेवा संकल्प अदभयान-
2026 के तहत नगर दनगम म्े
आयोदजत सेवा सेतु कै्प म्े
शहरवादसयो ् को दवदभनन् सरकारी
योजनाओ ्और दवभागीय सवेाओ ्की
जानकारी दी। क्ैप क ेतीसर ेददन 53
लाभादथ्ययो ्न ेपहंुचकर योजनाओ ्की
जानकारी लेने के साथ आवेदन
प्द्््कया और पात्त्ा सबंधंी जानकारी
प््ापत् की। 

पहल े ददन 48, दसूर े ददन 56 व
तीसरे ददन 53 लाभाथ््ी कमैप् मे्
पहंुच।े इस प््कार तीन ददनो् मे ् कलु
157 लाभाथ््ी कैप् मे ्पहुचंकर कमैप्
का लाभ उठाया। कैप् मे ् दवदभनन्

दवभागो् के अदधकादरयो् एवं
प्द्तदनदधयो ् ने लोगो ् की समस्याएं
सनुी ् और उनह्े ् योजनाओ ् का लाभ
लने े क े दलए प्द्््कया क े बार े मे्
माग्यदश्यन ददया। पात् ्लाभादथ्ययो ्को
आवदेन के दलए जर्री दस््ावेजो्
की जानकारी भी उपलध्ध करवाई
गई। अदतदरक्त आयुक्त िॉ. वेद
प््काश ने कै्प का दनरीक््ण कर
व्यवस्थाओ् का जायजा दलया।
उन्होन् े दवभागीय अदधकादरयो ् एवं
प््दतदनदधयो् से लाभाद्थययो् को
योजनाओ ् की जानकारी देन े तथा
उनकी समस्याओ ्का समाधान करने
क ेदनदे््श ददए।

शहसाि। सरकारी योजनाओ् की जानकारी िेते शहरवासी। फोटो : हशिभूशम

सैकडंों शंंिंंालुओं ने पूजा-अचंवना कर आतंमशुकंंि एवं संयम का कलया संकलंप

पय्युषण पर्य के अष््ि रिरस पि गूंजा उत््ि त्याग धि्य का संिेश

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

पय्युरण महापव्य के अि््म ददवस
पर ददगंबर बड्ा जैन मंददर मे् उत््म
त्याग धम्य श््द््ा और भस्कत के
साथ मनाया गया। श््ी ददगंबर जैन
पंचायत की ओर से आयोदजत
धाद्मयक काय्यक््म मे् सैकड्ो्
श््द््ालुओ् ने पूजा-अच्यना,
धाद्मयक अनुष््ानो् और स्वाध्याय मे्
भाग लेकर आत्मशुद््द एवं संयम

का संकल्प दलया। काय्यक््म के
दौरान श््द््ालुओ् को उत््म त्याग
धम्य के महत्व से अवगत कराते

हुए बताया गया दक जैन दश्यन मे्
त्याग का अथ्य केवल भौदतक
वस््ुओ् का पदरत्याग करना नही्

है, बस्लक मन मे् मौजूद लोभ,
मोह, अहंकार, स्वाथ्य और
आसस्कत जैसे दवकारो् का त्याग
करना भी है। वक्ताओ् ने कहा दक
आवश्यकता और इच्छा के बीच
अंतर समझते हुए अनावश्यक
संग््ह और आसस्कत से स्वयं को
मुक्त करना ही सच््े त्याग की
ददशा मे् पहला कदम है। इस मौके
पर अध्यक्् नवीन जैन ने समस््
जैन समाज को उत््म त्याग धम्य
की शुभकामनाएं दी। काय्यक््म के
दौरान मंददर पदरसर मे् श््द््ा और
भस्कत का वातावरण बना रहा तथा
श््द््ालुओ् ने भगवान की पूजा-
अच्यना कर आत्मकल्याण के माग्य
पर आगे बढ्ने का संकल्प दलया।

शहसाि। पय्युषि पव्य के अष््म णदवस पर उपब्सथत श््द््ािु।

तंयाि का अथंव है लोि,
मोह, अहंकार, संवाथंव

और आसकंनत से
कवमुख होना

मानव जीवन दुलंवि, इसे वंयथंव न िंवाएं : संवामी
उकलाना। अलखि
भारतीय सोहमु महामंडि
के राषुुुुीय अधुयकुु सुिामी
सतुयािंद महाराज िे
पुरािी अिाज मंडी मेु
शुुदुुािुओु को पुुििि देते
हुए कहा लक मािि जीिि
अतुयंत दुिुिभ है। 84 िाख
योलियोु के बाद मिुषुय का
जनुम पुुापुत होता है, इसलिए इस अिमोि जीिि को वुयथुि की िीजोु मुे िहीु गंिािा
िालहए। मिुषुय को जीिि के पुुतुयेक कुुण का सदुपयोग करते हुए भगिाि का
लसमरि, जप-तप, दाि-पुणुय और परोपकार के कायुि करिे िालहए। सुिामी
सतुयािंद महाराज िे कहा लक मिुषुय को हर पि और हर कुुण भगिाि का
सुमरण करिा िालहए। उसके मि मेु दया, सेिा और परोपकार की भाििा होिी
िालहए। जरुरतमंदोु की सहायता करिा, दाि-पुणुय करिा तथा दूसरोु के पुुलत
सदुुाि रखिा भी जीिि का महतुिपूणुि उदुुेशुय होिा िालहए। उनुहोुिे कहा लक
केिि अपिे लिए जीिा ही मािि जीिि की साथुिकता िहीु है, बकुलक दूसरोु के
काम आिा और माििता की सेिा करिा भी आिशुयक है।

शहसाि। दीप प्ज्््व्णित करत ेमखुय् अणतणथ गावं मय्यड ्क ेसरपंच णवकास व अनय्।

आयुवंंेद कदवस पर लिा कचककतंसा कशकवर
116 लोिों न ेकचककतसंकों स ेकलया परामशंव
हिसार। गुयारहिेु आयुिुुेद लदिस के उपिकुुुय मेु इंटीगुुेटेड आयुष हॉकुसपटि मयुयड़
मेु लिलकतुसा लशलिर एिं सेलमिार का आयोजि लकया गया। कायुिकुुम का उदुुेशुय
आमजि को आयुिुुेद लिलकतुसा, योग तथा पुुाकृलतक जीििशैिी के पुुलत जागरुक
करिा रहा। लिलकतुसा लशलिर मेु कुि 116 िोगोु िे पहुंिकर लिलकतुसकीय एिं योग
लिलकतुसा संबंधी परामशुि लिया। कायुिकुुम की अधुयकुुता लजिा आयुिुुेद अलधकारी डॉ.
धमुिपाि पूलिया िे की। उनुहोुिे उपकुसथत िोगोु को आयुिुुेद पदुुलत को अपिािे तथा
सुिसुथ जीििशैिी के लिए आयुिुुेलदक लिलकतुसा एिं योग को दैलिक जीिि का
लहसुसा बिािे के लिए पुुोतुसालहत लकया। आयुिुुेद लदिस के अिसर पर लजिे के सभी
आयुिुुेद लिलकतुसकोु िे अपिे-अपिे संसुथािोु पर भी जागरुकता कायुिकुुम
आयोलजत लकए। 

नई सबंजी मंडी में
लिाया 47वां िंडारा

हहसार। श््ीश्याम बालाजी सवेादार
मिंल की टीम न ेबारस पर नई सध्जी
मिंी मे ्47वां मादसक भिंारा लगाया।
भंिारे की शुर्आत श्याम लाल
बवेजा, दशव नारंग व वदरष्् सदस्य
प्द्ीप गोयल द््ारा भोग लगवाकर की
गई। स्ैकड्ो ्लोगो ्न ेसध्जी-पूरी का
प्स्ाद ग््हण दकया। इस अवसर पर
मिंल के प्ध्ान सुरनेद्् ्बालान, वदरष््
सदसय् प्व्ीण सहारण, कोराधय्क््
अर्ण सेठी, रामगोपाल कुकिेजा,
हपैप्ी सनैी, िॉ. संजय सैनी, राजेद्््
सैनी, अमनदीप, िॉक्टर मोदहत,
हपैप्ी बालान, राज,ू दवजय बालान,
दमथनु, अमनदीप, संदीप जागंडा,
दबट््,् गुलशन गाबा, अदमत बजाज,
अशोक वम्ाय, तेजपाल, पार्ल,
सजंय शम्ाय, राकशे, बंसी, सुनील
जागंडा, सौरभ शमा्य, भीम सनैी,
तादनया, द््पयाशंी, लक्््य, पीयूर आदद
उपस्सथत रहे।

कहसार में कदखाई िई
कफलंम ‘हनुमान अंश’

हहसार। अदिल भारतीय अग्व्ाल
मदहला समम्लेन दजला दहसार टीम के
नतेतृव् मे ्भसक्त दफलम् ‘हनमुान अशं’
का दवशरे शो आयोदजत दकया गया।
इस अवसर पर बड्ी संख्या मे्
शहरवादसयो ् न े दफलम् देिी और
धादम्यक भावनाओ ् स े ओतप््ोत इस
आयोजन का आनदं दलया। काय्यक्म्
के मुख्य आयोजक समाजसेवी
संजय िालदमया के सहयोग की
सराहना की। संजय िालदमया की
ओर स ेकी गई दवशरे दटकट वय्वसथ्ा
क े माधय्म स े बड्ी सखंय्ा मे ् लोग
दफलम् दिेन ेपहुचं।े दश्यको ्न ेदफलम्
क ेप्द्त प्स्नन्ता वय्कत् करत ेहएु कहा
दक भगवान श््ी हनुमान क े आदश््ो,्
भसक्त और सनातन ससंक्दृत स ेजडु्ी
प््स््ुदतयां समाज म्े धाद्मयक एवं
सासंक्दृतक मलूय्ो ्को बढ्ावा दने ेका
काय्य करती ह्ै। शहसाि। णचणकत्सा णशणवर मे् जांच कराते णवद््ाथ््ी।

िुरं दकंं राजकीय पॉकलटेकंननक में
कन:शुलंक कचककतंसा जांच कशकवर लिा

हिसार। गुरु दकुु राजकीय पॉलिटेकुनिक संसुथाि मेु लिदुुालुथियोु, सुटाफ सदसुयोु तथा
संसुथाि के लििालसयोु एिं उिके पलरिारोु के लिए तीि लदिसीय लि:शुलुक लिलकतुसा
जांि एिं सुिासुथुय जागरुकता लशलिर का सफि आयोजि लकया गया। यह लशलिर
राजा राम मोहि राय एजुकेशि फाउंडेशि के सहयोग से संसुथाि के टीपीओ सेि
मेु आयोलजत लकया गया। संसुथाि के पुुािायुि िे बताया लक लशलिर का मुखुय उदुुेशुय
लिदुुालुथियोु एिं सुटाफ सदसुयोु मेु सुिासुथुय के पुुलत जागरुकता बढुािा, लििारक
सुिासुथुय देखभाि को पुुोतुसालहत करिा तथा सामानुय सुिासुथुय संबंधी समसुयाओु की
समय रहते पहिाि कर उलित लिलकतुसा परामशुि उपिबुध करिािा था। लशलिर मेु
मलहिा िगुि के लिए डॉ. आरती सूयुििंशी तथा पुरुष िगुि के लिए डॉ. लिकुुम धारीिाि
िे अपिी सेिाएं पुुदाि कीु।

परमातंमा को केवल तकंक, बुकंंि और
इंिदंयंो ंके माधंयम ने नहीं जान सकते
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ददव्य ज्योदत जाग््दत संस्थान द््ारा
गांव जमावड्ी मे् चार ददवसीय दशव
कथा का आयोजन दकया गया।
पहले ददन की कथा मे् परम पूजनीय
ददव्य गुर् आशुतोर महाराज की
दशष्या साध्वी सुश््ी कथा व्यास
रदबया भारती ने अपनी ओजस्वी
वाणी मे् भगवान दशव कथा का
शुभारम्भ करते हुए कहा दक भगवान
के प््त्येक स्वर्प की लीला सम्पूण्य
मानव जादत को कुछ समझाने के
दलए होती है तथा शास््््ो् मे् वद्णयत

कोई भी प््संग अथवा कथाएं अपने
भीतर मानवीय जीवन से जुड्े कई
बहुमूल्य सूत््ो् को संजोए हुए है्
दकन्तु हम उन्हे् तक्क बुद््द अथवा
भौदतक दृद् ्िकोण के द््ारा नही्
जान सकते। 

उन्हो्ने कहा दक भगवान दशव
की ददव्य कथा मे् वद्णयत सती प््संग

केवल एक पौरादणक घटना नही्,
अदपतु मानव जीवन के दलए अत्यंत
गूढ् संदेश है। यह प््संग हमे् दसिाता
है दक परमात्मा को केवल तक्क, बुद््द
या इंद््दयो् के माध्यम से नही् जाना
जा सकता।  उन्हे् श््द््ा, समप्यण और
आत्मानुभूदत से ही अनुभव दकया
जा सकता है। 

हांसी। णशव कथा मे् प््वचन देती् साध्वी। फोटो : हशिभूशम

n गांव जमावड़ी मे़ शिव कथा मे़
उमड़े श़़द़़ालु

आरपीएस संकलू के कवदंंाकथंवयो ंन ेजनसेवा
संसंथान का ककया शैकंंकिक भंंमि
हरिभूरि न्यूज8हांसी

आरपीएस सैदनक स्कूल के
दवद््ाद्थययो् ने अकाददमक एवं
पाठ््चय्ाय गदतदवदधयो् के तहत
रोहतक स्सथत जन सेवा संस्थान का
शैक््दणक भ््मण दकया। भ््मण के
दौरान दवद््ाद्थययो् ने संस्थान के
दवदभन्न दवभागो् का अवलोकन
दकया तथा वहां संचादलत
जनकल्याणकारी गदतदवदधयो् और
सेवा पदरयोजनाओ् की जानकारी
ली। संस्थान के अदधकादरयो् ने
दवद््ाद्थययो् को बताया दक समप्यण,
संवेदनशीलता और दनस्वाथ्य सेवा
के माध्यम से जर्रतमंद एवं वंदचत
वग््ो् के जीवन मे् सकारात्मक

बदलाव लाया जा सकता है।
दवद््ाद्थययो् ने संस्थान की
काय्यप््णाली को नजदीक से समझते
हुए सेवा, अनुशासन, कर्णा,
सहयोग, नेतृत्व और राष्््् दनम्ायण मे्
नागदरको् की भूदमका से जुड्े दवचार

भी जाने। दवद््ालय प््बंधक संदीप
देसवाल ने कहा दक इस प््कार के
शैक््दणक भ््मण दवद््ाद्थययो् को
पुस््कीय ज््ान के साथ व्यावहादरक
एवं जीवनोपयोगी अनुभव प््दान
करत ेह्ै। 

हांसी। जन सेवा संस्थान का शैक््णिक भ््मि करते आरपीएस पब्लिक स्कूि के णवद््ाथ््ी।

पौधों की देखिाल का
कलया संकलंप

हहसार। हदरयाणा कदृर दवश््दवद््ालय
क ेइदंदरा चक्व्त््ी सामदुादयक दवज््ान
महादवद््ालय की राष््््ीय सवेा योजना
इकाई की ओर स ेएक पडे ्मां क ेनाम
अदभयान के तहत महादवद््ालय
पदरसर और दवेा गावं मे ् पौधरोपण
एव ंपौध दवतरण काय्यक्म् आयोदजत
दकया गया। अदभयान क ेदौरान कलु
109 पौधे लगाए और दवतदरत दकए
गए। महादवद््ालय की अदधष््ाता िॉ.
मोदनका शमा्य न े कहा दक पौधरोपण
कवेल एक ददवसीय काय्यक्म् तक
सीदमत नही ् रहना चादहए, बसल्क
पौधो् को पेड् बनने तक उनकी
देिभाल और संरक््ण करना
पय्ायवरण संरक््ण की दनरंतर
दजम्मेदारी है। इस दौरान
सव्यसंदेवकाओ ् न े भी लगाए गए
पौधो ् की दनयदमत देिभाल और
सरंक्ण् का संकलप् दलया। 

उदंंान मेला में लुवास
का संटॉल सवंवशंंेषंं
हहसार। महाराणा प््ताप उद््ादनकी
दवश््दवद््ालय करनाल की ओर से
आयोदजत उद््ान मेला एवं हॉट््ी
एक्सपो-2026 म्े लाला लाजपत
राय पशु दचदकत्सा एवं पशु दवज््ान
दवश््दवद््ालय लुवास, दहसार के
स्टॉल को सव्यश््ेष्् स्टॉल श््ेणी मे्
पुरस्कार से सम्मादनत दकया गया।
दवश््दवद््ालय के अनुसार यह
उपलस्धध लुवास के कुलपदत प््ो.
िॉ. दवनोद कुमार वम्ाय के
माग्यदश्यन तथा िॉ. गौतम, दनदेशक
दवस््ार दशक््ा और िॉ. अनीता
गांगुली, क््ेत््ीय दनदेशक, हदरयाणा
पशु दवज््ान क्ेद््, करनाल के
दनद््ेशन म्े एक्सपो म्े प््भावी
सहभादगता का पदरणाम रही।
सहभादगता का समन्वय िॉ. सुजय
िन्ना ने दकया। 

एबीवीपी ने चलाया
सदसंयता अकियान
हहसार। अदिल भारतीय दवद््ाथ््ी
पदररद के दवश््दवद््ालय एवं
महादवद््ालय सदस्यता अदभयान के
तहत गुर् जम्भेश््र दवज््ान एवं
प््ौद््ोदगकी दवश््दवद््ालय मे्
अभादवप काय्यकत्ायओ् ने
दवश््दवद््ालय पदरसर के साथ
दवदभन्न छात््ावासो् म्े देर रात तक
सदस्यता अदभयान चलाया। इस
दौरान काय्यकत्ायओ् ने दवद््ाद्थययो् से
प््त्यक्् संवाद कर उन्हे् अभादवप
की काय्यपद््दत, छात््दहत से जुड्े
दवरयो् तथा राष्््् दनम्ायण मे् युवाओ्
की भूदमका के बारे म्े जानकारी दी।

अदालत से बेल जंपर
घोकित आरोपी को दबोचा
हहसार। पीओ स्टाफ ने एक बेल
जपंर आरोपी को दगरफ्तार दकया ह।ै
दगरफत्ार आरोपी की पहचान
भोजराज दनवासी वजीर के रप् म्े
हईु। पुदलस के अनुसार आरोपी के
दिलाफ लड्ाई-झगड् ेक ेमामले मे्
अदालत म्े कार्यवाई चल रही थी।
इसी दौरान आरोपी अदालत से
जमानत दमलने क ेबाद दनधा्यदरत
प्द्््कया के अनुसार पेश नही् हआु,
दजसक ेचलते अदालत ने उसे बले
जपंर घोदरत कर ददया था। पुदलस
उसकी दगरफ्तारी क ेप्य्ास कर रही
थी। पीओ सट्ाफ ने कार्यवाई करते हएु
आरोपी को काबू कर दलया।

चेक बाउंस मामले मंे
फरार पीओ किरफंतार 
हहसार। पदुलस ने बैक् से सबंदंधत
चके बाउसं मामले मे ्लबं ेसमय से
फरार चल रहे एक उद्घोदरत
अपराधी को दगरफ्तार दकया ह।ै
दगरफत्ार आरोपी की पहचान राकेश
कमुार के र्प म्े हईु है। पुदलस के
अनसुार आरोपी के दिलाफ बैक्
आफ इंदिया बनाम राकशे कुमार
मामल ेम्े कार्यवाई चल रही थी। बार-
बार अदालत म्े बुलाए जान ेके
बावजदू आरोपी पेश नही् हआु।
इसक ेबाद दनधा्यदरत अवदध म्े
नय्ायालय के समक्् उपस्सथत नही्
होन ेपर अदालत ने 3 अक्टबूर 2022
को उस ेपीओ घोदरत कर ददया था। 

अवैध शराब के साथ 
चार आरोपी काबू
हासंी। पदुलस ने अलग-अलग
सथ्ानो ्पर कार्यवाई करते हुए चार
मामलो् मे ्86 बोतल अवैध शराब
बरामद की है। पुदलस ने चार
आरोदपयो् को काब ूकर उनके
दिलाफ हदरयाणा आबकारी
अदधदनयम के तहत केस दज्य दकए
है।् पुदलस प््वक्ता सदंीप कुमार ने
बताया दक हाउदसंग बोि्य के््त् ्स े13
बोतल, ढाणी कुनद्नापुर के पास
ग््ीन दसटी क््ते् ्स े48 बोतल देशी
शराब माल्टा मस््ी, समाधा रोि के
पास से 12 बोतल देशी शराब माल्टा
मस््ी और र्पनगर से 13 बोतल
अवैध शराब बरामद की गई।

राव तुलाराम जयंती पर
शहीदों को ककया याद
हासंी। शहीदी ददवस के उपलक्््य म्े
गावं ढाणा कलां के स्टदेियम म्े वीर
सव्तंत्त्ा सेनानी राव राजा तुलाराम
की जयंती काय्यक्म् हुआ। राव
तलुाराम चौक संघर्य सदमदत की ओर
स ेकाय्यक्म् म्े राव राजा तुलाराम की
प्द्तमा पर माल्याप्यण कर श््द््ाजंदल
अदप्यत की गई। इस अवसर पर नरेश
यादव ढाणा वाले, यादव सभा दहसार
क ेप््धान चंद्भ्ान एिवोकेट, दजला
पार्यद यादव्ेद्,् सुरजीत नंबरदार,
दबलल् ूयादव, हर्ेद् ्यादव, सुरशे
यादव, पूव्य सरपंच रंगी राम, रमेश
मामनपरुा, मह्ेद् ्दसंह, राहुल यादव
सदहत के््त् ्के अनेक गणमान्य लोग
मौजदू रहे।
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िबर संकंंेप
बडे पिंंे पर होगा
रामिीिा का मंरन 
निसार। अग््वाि सेवा सरमरत
अब्िि एस्टेट-2 द््ारा इस बार
शारदीय िवरात््ो् के अवसर पर
अब्िि एस्टेट-2 सामुदारयक के्द्् म्े
श््द््ािुओ् के रिए बड्े पद््े पर
सम्पूर्ि रामायर का प््सारर रकया
जाएगा। यह रिर्िय सरमरत के
प््धाि संजय िािरमया की
अध्यक््ता मे् हुई सरमरत की बैिक
मे् रिया गया। प््धाि िािरमया व
प््वक्ता वीरे्द्् गुप्ता िे बताया रक
यह भव्य आयोजि 19 अक्टूबर को
होगा। बैिक मे् िवरात््ो् के
काय्िक््मो् को िेकर चच्ाि हुई। 
िाडिी रैलरटेबि टंंसंट
27 को िगाएगा लशलवर
निसार। िाििी वेिफेयर
चैररटेबि ट््स्ट की ओर से 27
रसतंबर को आंखो् की जांच व िेत््
ऑपरेशि का रिशुर्क रशरवर
आयोरजत रकया जाएग। ट््स्ट के
संस्थापक अरिि रसंगिा
मंगािीवािा िे बताया रक मंगािी
मे् रबजिी घर के पास न्सथत बाबा
सुखराम मंरदर मे् यह रशरवर प््ात:
9.30 बजे से दोपहर 2 बजे तक
जारी रहेगा। इस रशरवर मे् अिुभवी
व प््रशर््कत रचरकत्सक ग््ामवारसयो्
की रिशुर्क िेत्् जांच करके उरचत
परामश्ि द्ेगे। इस रशरवर मे् रजि
िोगो् की आंखो् म्े सफेद
मोरतयारबंद की रशकायत रमिेगी
उिका िेत्् ऑपरेशि भी िाििी
वेिफेयर चैररटेबि ट््स्ट द््ारा फ््ी
करवाया जाएगा। इसके साथ ही
जर्रतमंदो् को िजर के चश्मे भी
फ््ी उपिब्ध करवाए जाएंगे।
संवणंचकार सेवा संघ की
बैठक 27 को रोहतक में 
निसार। स्वर्िकार सेवा संघ
हररयारा की प््देश काय्िकारररी की
बैिक 27 रसतंबर को रोहतक मे्
होगी। बैिक प््ातः 10 बजे रसटी
हाट्ि रेस्टोरे्ट, रसरवि रोि, तहसीि
के सामिे होगी। बैिक की
अध्यक््ता संघ के प््देश अध्यक्् िॉ.
जोरगंदर वम्ाि करे्गे। संघ के प््देश
महामंत््ी गुरदीप रसंह चड््ा िे बताया
रक बैिक मे् प््देशभर से
काय्िकारररी के पदारधकारी एवं
सदस्य भाग िे्गे। बैिक के दौराि
स्वर्िकार समाज से जुड्े रवरभन्ि
मुद््ो् पर रवस््ार से रवचार-रवमश्ि
रकया जाएगा। उन्हो्िे बताया रक
समाज की िंबे समय से चिी आ
रही मांगो्, समस्याओ् और उिके
समाधाि को िेकर भी काय्िकारररी
सदस्यो् से सुझाव रिए जाएंगे।
ओशो धंयान उपवन में
कैंप की तैयालरयां शुरं
निसार। तिाव व रचंता से मुक्त
खुशहाि जीवि व्यतीत करिे
और ध्याि के उपाय साझा करिे
के रिए ओशो ध्याि उपवि मे्
एक रदवसीय मेरिटेशि कै्प 27
रसतंबर को िगाया जाएगा। प््ात:
8 बजे से सायं 5 बजे तक चििे
वािे इस रशरवर मे् रवरभन्ि सत््
रहे्गे। रशरवर के आयोजक स्वामी
संजय व मां सांची िे बताया रक
इस रशरवर की तैयाररयां जोर-
शोर से शुर् हो गई है् और इसके
प््रत साधक काफी उत्सारहत है्।
रशरवर मे् रवरभन्ि क््ेत््ो् से काफी
संख्या मे् साधक रहस्सा िे्गे।
रशरवर के दौराि साधको् को
ध्याि साधिा के महत्व और
जीवि मे् इसकी उपयोरगता से
अवगत करवाया जाएगा। ध्याि
के माध्यम से तिाव एवं रचंता
को कम करिे, एकाग््ता बढ्ािे
और स्मरर शन्कत मे् सुधार से
जुड्े पहिुओ् पर रवस््ार से चच्ाि
की जाएगी। 

हिन पाठको् को अखबार हमलने मे् हकसी भी प््कार
की असुहविा िो रिी िो या उनके घर मे् कोई अन्य

अखबार हिया िा रिा िो वि इन टेलीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्िाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, 783, पी.एल.ए., नजदीक टाउन पाक्क, रहसाि
फोन : 7988727916, 9315429403, 9253681005

आवश्यक सूचना

िरीि शुरं करने की बजाय लकसानों
पर ही कारंचवाई कर रही सरकार : संपत
निसार। शाहाबाद मे् धाि की सरकारी खरीद
शुर् करािे की मांग को िेकर रकसािो् और
पुरिस के बीच हुए टकराव पर पूव्ि रवि्् मंत््ी
एवं इिेिो के राष््््ीय संरक््क प््ो. संपत रसंह िे

भाजपा सरकार की कड्ी
आिोचिा की है। उन्हो्िे
कहा रक अपिी फसि की
सरकारी खरीद की मांग कर
रहे रकसािो् पर िािीचाज्ि,
पािी की बौछार और आंसू
गैस का इस््ेमाि रकया
गया। प््ो. संपत रसंह िे कहा

रक यह केवि शाहाबाद के रकसािो् का मुद््ा
िही् है, बन्रक हररयारा के उि रकसािो् से जुड्ा
सवाि है रजिकी धाि की फसि मंरियो् म्े
पहुंच रही है। रकसाि चाहता है रक उसकी
फसि की समय पर सरकारी खरीद हो, तारक
उसे मजबूरी मे् कम कीमत पर धाि ि बेचिा
पड्े। प््ो. संपत रसंह िे कहा रक सरकार को
रकसािो् को आंदोिि के रिए मजबूर करिे की
बजाय मंरियो् म्े तत्काि खरीद, भुगताि और
उिाि की व्यवस्था करिी चारहए। उन्हो्िे
सरकार से पुरिस कार्िवाई की जांच करािे,
रहरासत मे् रिए गए रकसािो् को ररहा करिे
और रबिा देरी धाि की सरकारी खरीद शुर्
करिे की मांग की। 

रमेश वतंस तीसरी बार सवंचसमंमलत
से बने पुरानी ऑटो माकंंेट के पंंधान

निसार। बाबा रवश््कम्ाि सभा, पुरािी
ऑटो माक््ेट की बैिक रवश््कम्ाि
धम्िशािा मे् आयोरजत की गई। बैिक
की अध्यक््ता सभा के पूव्ि प््धाि एवं
संरक््क प््ताप रमस््््ी िे की। बैिक मे्
सव्िसम्मरत से रमेश वत्स को पुिः पुरािी
ऑटो माक््ेट का प््धाि चुिा गया। इसके
साथ ही रमेश वत्स िगातार तीसरी बार ऑटो
माक््ेट के प््धाि बिे है्। प््धाि रमेश वत्स िे सभी
सदस्यो् एवं दुकािदारो् का उन्हे् पुि: प््धाि चुिे
जािे के रिए धन्यवाद व्यक्त रकया और सभी के
साथ रमिकर ऑटो माक््ेट की समस्याओ् के
समाधाि व अन्य काय््ो् को करिे का रवश््ास
रदिाया। सभा के कोषाध्यक्् सुरेश शम्ाि
राजगर्ढया िे बताया रक बैिक मे् पुरािी ऑटो

माक््ेट से संबंरधत रवरभन्ि समस्याओ्
पर रवस््ार से चच्ाि की गई। माक््ेट की
समस्याओ् के समाधाि के रिए एकजुट
होकर काय्ि करिे तथा संबंरधत रवभागो्
एवं प््शासि के समक्् आवश्यक मुद््े
उिािे का संकर्प रिया गया। बैिक मे्
आगामी रवश््कम्ाि रदवस के आयोजि

को िेकर भी रवचार-रवमश्ि रकया गया तथा
काय्िक््म की र्परेखा तैयार की गई।  इस अवसर
पर सभा के पदारधकारी जसपाि रसंह, सरचि
राजपाि, सुरेश शम्ाि राजगर्ढया, जसवंत रसंह
टाटा एवं भगत रसंह सरहत सदस्य संजय
हैिवािा, दयािंद शोकरवािा, सोिू सरदार,
पवि बॉिीवािा, प््दीप सोिी, राजकुमार रबट्््,
प््वीि छाबड्ा, धम्िपाि शम्ाि, प््दीप गुज््र रहे। 

सेवा संकलंप अलियान के तहत मंतंंी
गंगवा आज करेंगे लशलवर का शुिारंि
हिसार। सेवा संकल्प अषभयान के तहत गुर्वार को बरवािा की ब््ाह्मण
धम्यशािा मे् षवशेि षशषवर का आयोजन जाएगा, षजसका उद्घाटन कैषबनेट मंत््ी
रणबीर गंगवा करे्गे। यह षशषवर सुबह 9 बजे से ब््ाह्मण धम्यशािा मे् आयोषजत
षकया जाएगा। इस दौरान सभी षवभागो् के प््षतषनषधयो् द््ारा स्टॉि िगाई
जाएगी, ताषक मौके पर ही षबना देरी के िाभाथ््ी को योजनाओ् का िाभ षमिे।
एसिीएम अश््ीर नैन ने यह जानकारी देते हुए शहरवाषसयो् से अपीि की है
षक वे षशषवर मे् ज्यादा से ज्यादा संख्या मे् पहुंचकर सरकारी सेवाओ् का िाभ
िे। उन्हो्ने बताया षक इस षशषवर मे् नगर पषरिद, स्वास्थ्य षवभाग, बै्क,
पशुपािन षवभाग, षबजिी षवभाग, मििी पािन षवभाग, क््ीड़्, हषरयाणा
अनुसूषचत जाषत षवत एवं षवकास षनगम, हषरयाणा षपिड़्ा वग्य एवं आष्थयक र्प
से कमजोर वग्य कल्याण षनगम, कौशि षनगम षवभाग, षजिा समाज कल्याण
षवभाग, षजिा बाि कल्याण षवभाग इत्याषद षवभाग के अषधकारी व कम्यचारी
अपने षवभाग से संबंषधत सेवाएं प््दान करे्गे।

पूवंच लवधायक ने जीराम
जी योजना को सराहा

नारनौंद। बरवािा के पूव्ि रवधायक
जोगीराम रसहाग बुधवार को िारिौ्द
की रकसाि रेस्ट हाउस मे् पहुंचे। इस
दौराि उन्हो्िे क््ेत्् के रवरभन्ि िोगो्
से मुिाकात की और स्थािीय मुद््ो्
पर चच्ाि की। उन्हो्िे जीराम जी
योजिा के काय््ो् और सामारजक
गरतरवरधयो् की भी सराहिा की।
बातचीत के दौराि जोगीराम रसहाग
िे प््देश के मुख्यमंत््ी िायब रसंह
सैिी की काय्िशैिी की प््शंसा करते
हुए उन्हे् िोकर््पय मुख्यमंत््ी बताया।
उन्हो्िे कहा रक आम िोगो् के रिए
सहज उपिब्ध रहिे वािे मुख्यमंत््ी
है्। रसहाग िे बताया रक देश के
प््धािमंत््ी िरे्द्् मोदी के जन्मरदवस
पर अिेक काय्िक््म की जा रहे ह्ै
ऐसा सम्माि पहिे रकसी भी
प््धािमंत््ी को िही् रमिा। उन्हो्िे
25 साि तक देश की सेवा की है।
देश की जिता उिके इस त्याग को
कभी िही् भूि पाएगी। इस अवसर
पर राजबीर खेड्ी वािे, सुभाष
जांगड्ा, पाष्िद सुिीि बैरागी, देवे्द््
व्यास आरद मौजूद थे। 

निसार। दर््कर हररयारा रबजिी रवतरर रिगम
(िीएचबीवीएि) की भूरम को अरतक््मर से बचािे
के रिए रिगम िे अरधकाररयो् को रियरमत रिगरािी
और आवश्यक कार्िवाई सुरिर््ित करिे के रिद््ेश

रदए है्। प््बंध रिदेशक रवक््म
रसंह िे सभी संबंरधत
अरधकाररयो् को अपिे-अपिे
क््ेत् ्ो् मे् रिगम की भूरम की
पहचाि कर उसका ररकॉि्ि
दुर्स्् रखिे तथा मौके की
न्सथरत का रियरमत सत्यापि
करिे को कहा है। उन्हो्िे रिद््ेश

रदए रक भूरम के स्वारमत्व संबंधी
दस््ावेज, क््ेत््फि और सीमांकि
सरहत राजस्व अरभिेख अद््ति
रखे जाएं। रिगम की भूरम पर
अरतक््मर या अवैध कब्जा पाए
जािे पर रियमािुसार समयबद््
कार्िवाई की जाए तथा

आवश्यकता के अिुसार राजस्व रवभाग और
स्थािीय प््शासि के साथ समन्वय रकया जाए।
एमिी िे अरधकाररयो् को अरतक््मर से संबंरधत
मामिो् की कार्िवाई की प््गरत और िंरबत प््कररो्
की रियरमत ररपोर्टि्ग सुरिर््ित करिे के रिद््ेश भी
रदए। उन्हो्िे स्पष्् रकया रक रिगम की भूरम एवं
पररसंपर््ियो् की सुरक््ा मे् रकसी भी स््र पर
िापरवाही िही् होिी चारहए।

िरीफ फसि पंजीकरण के
लिए 27 तक िुिा पोटंचि

निसार। खरीफ-2026 के दौराि रजि
रकसािो् िे मेरी फसि मेरा ब्यौरा पोट्िि
पर अपिी फसि का पंजीकरर 31
जुिाई 2026 तक िही् करवाया है,
उिके रिए सरकार द््ारा पोट्िि को
दोबारा 27 रसतंबर तक खोि रदया गया
है। पात्् रकसाि रिध्ािररत अवरध मे्
अपिी फसि का पंजीकरर करवा
सकते है्। कृरष एवं रकसाि कर्यार
रवभाग के उपरिदेशक िॉ. बाबू िाि िे
बताया रक ऐसे रकसाि संबंरधत
उपमंिि अरधकारी काय्ाििय म्े
रिरखत आवेदि प््स््ुत कर सकते ह्ै।
आवेदि म्े रकसाि को
जमाबंदी/खेवट, खसरा िंबर तथा
फसि के अंतग्ित क््ेत््फि का पूरा
रववरर देिा होगा। उन्हो्िे बताया रक
प््ाप्त आवेदिो् का संबंरधत
अरधकाररयो् द््ारा अरधकतम तीि रदि
के भीतर सत्यापि रकया जाएगा।
सत्यापि के बाद पात्् रकसािो् का
आवश्यक िाटा एमएफएमबी पोट्िि
पर अपिोि कर उसे ई-खरीद पोट्िि
से जोड्ा जाएगा, तारक रकसाि
सरकारी खरीद प््र््कया मे् भाग िे सके्।

िहरभूहम न्यूि: िांसी

िागररक अस्पताि मे् करीब तीि
साि से खराब पड्ी एक्स-रे
मशीि का इंतजार अब खत्म हो
गया है। अस्पताि को 500 एमए
क््मता वािी िई आधुरिक एक्स-
रे मशीि उपिब्ध हो गई है।
मशीि को के््ि की मदद से एक्स-
रे कक्् तक पहुंचाया गया। अब
इंजीरियरो् की टीम मशीि का
इंस्टॉिेशि और तकिीकी
सेटअप पूरा करेगी। अस्पताि
प््शासि के अिुसार अगिे दो से
तीि रदिो् मे् यह प््र््कया पूरी होिे

की उम्मीद है। मशीि के चािू
होिे तक एक्स-रे जांच के रिए
मरीजो् को रहसार रेफर रकया
जाएगा। मशीि शुर् होिे के बाद
हांसी और आसपास के के््त्् के

मरीजो् को एक्स-रे के रिए रहसार
या अन्य स्थािो् पर जािे की
जर्रत िही् पडे्गी और उन्हे्
सामान्य अस्पताि मे् ही जांच की
सुरवधा रमि सकेगी।

तीन साि बाद लजिा असंपताि में
पहुंची 500 एमए की एकंसरे मिीन
2-3 हिन मे् इंस्टॉलेशन पूरा िोने की उम्मीि, हनिी अस्पतालो् मे् भी इतनी क््मता की मशीन निी्

हांसी। एक्सरे र्म मे् 500 एमए की आिुजनक मशीन को इंथ्टाल करते कम्गचारी। 

n िािा
बवश््कम्ार
सभा की
िैठक मे्
सव्रसम्मबत से
हुआ चुनाव

एसडी बवि््म
बसंह ने भूबम की
पहचान,  और

समयिद््
कार्रवाई के बदए

सख्त बनद््ेश

n अस्पताल प््शासन के अनुसार
दो से तीन बदन मे् प््ब््िया पूरी
होने की उम्मीद सीएमओ िॉ. राहुि बुष््दराजा ने

बताया षक 500 एमए क््मता की यह
मशीन सामान्य अस्पताि के षिए
महत्वपूण्य सुषवधा है। उन्हो्ने कहा
षक इतनी क््मता वािी एत्स-रे
मशीन हांसी के षनजी अस्पतािो् मे्
भी उपिब्ध नही् है। इससे मरीजो्
को बेहतर जांच सुषवधा षमिने के
साथ बाहर जाकर जांच कराने की
परेशानी से राहत षमिेगी। सीएमओ
िॉ राहुि बुष््दराजा ने बताया षक
नागषरक अस्पताि को चरणबद््
तरीके से अपग््ेि षकया जा रहा है।
अस्पताि मे् िॉत्टरो् की संख्या
बढ्ाने के साथ आधुषनक षचषकत्सा
उपकरण भी उपिब्ध करवाए जा
रहे है्। नई एत्स-रे मशीन इसी
षदशा मे् एक महत्वपूण्य कदम है।

महतंवपूणंच सुलवधा

निसार। हररयारा प््देश व्यापार मंिि के प््ांतीय अध्यक्् एवं
हररयारा कान्फैि के पूव्ि चेयरमैि बजरंग गग्ि िे धाि की
सरकारी खरीद मे् देरी को िेकर सरकार पर रिशािा साधा।

उन्हो्िे शाहाबाद मे् धाि खरीद शुर् करािे की
मांग को िेकर प््दश्िि कर रहे रकसािो् पर
पुरिस द््ारा पािी की बौछार और आंसू गैस के
इस््ेमाि की घटिा पर िाराजगी जताई है।
उन्हो्िे मांग की रक सरकार को रकसािो् पर
कार्िवाई करिे की बजाय तत्काि सरकारी
खरीद शुर् करिी चारहए। उिके अिुसार
शाहाबाद मे् रकसािो् को हाईवे की ओर बढ्िे

से रोकिे के रिए पुरिस िे वाटर कैिि और आंसू गैस का
इस््ेमाि रकया था। बजरंग गग्ि िे कहा रक सरकार द््ारा धाि
और बाजरे की सरकारी खरीद शुर् करिे म्े देरी से रकसािो् और
आढ्रतयो् मे् िाराजगी बढ् रही है। उिके अिुसार धाि एमएसपी
से करीब 500 से 600 र्पये प््रत न्कवंटि कम दाम पर रबक रहा
है, जबरक बाजरे के दाम भी खुिे बाजार मे् 900 से 1200 र्पये
प््रत न्कवंटि तक बताए जा रहे है्। उन्हो्िे कहा रक इससे
रकसािो् को आर्थिक िुकसाि उिािा पड् रहा है। उन्हो्िे कहा
रक के्द्् और प््देश सरकार को अपिे वायदे के अिुसार अिाज
की हर फसि की एमएसपी पर खरीद सुरिर््ित करिी चारहए।

सरकार टकराव की बजाय तुरंत
धान की िरीि शुरं करे: बजरंग

राजयं संंरीय खो-खो पंनंतयोनगता मंे निदंू
सकंलू की छातंंाओ ंन ेपाया पंंथम संथान
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राज्य स््रीय स्कूिी खेि
प््रतयोरगता मे् रहंदू सीरियर
सेके्िरी स्कूि की छात््ाओ् िे
शािदार प््दश्िि करते हुए अंिर-
19 गर्स्ि खो-खो वग्ि मे् प््थम
स्थाि हारसि रकया। मेवात-
पिवि मे् आयोरजत प््रतयोरगता
मे् छात््ाओ् िे रहसार रजिे की टीम
का प््रतरिरधत्व करते हुए अपिी
खेि प््रतभा का प््भावी प््दश्िि
रकया। प््रतयोरगता के रवरभन्ि
मुकाबिो् मे् रखिार्डयो् िे
बेहतरीि तािमेि, अिुशासि,
आतम्रवश््ास और टीम भाविा का
पररचय रदया। कड्े मुकाबिो् के
बीच रखिार्डयो् िे ररिीरत और
तकिीकी कौशि का बेहतर

इस््ेमाि करते हुए अपिी टीम को
रवजेता बिािे मे् महत्वपूर्ि भूरमका
रिभाई।
टीम की इस उपिन्बध मे् कोच

वीरे्द्् दिाि का भी अहम योगदाि
रहा। उिके माग्िदश्िि मे्
रखिार्डयो् िे रियरमत अभ्यास,
शारीररक रफटिेस, तकिीकी
दक््ता और खेि ररिीरत पर
रवशेष तैयारी की। रवद््ािय के

प््धािाचाय्ि अरिि कुमार िे
रवजेता छात््ाओ् और कोच वीरे्द््
दिाि को बधाई देते हुए कहा रक
रशक््ा के साथ खेिो् मे् रवद््ार्थियो्
को आगे बढ्िे के रिए रवद््ािय
की ओर से रिरंतर अवसर और
माग्िदश्िि रदया जाता है। उन्हो्िे
कहा रक राज्य स््र पर छात््ाओ् की
यह उपिन्बध पूरे रवद््ािय पररवार
के रिए गव्ि का रवषय है।

n जवजिन्न मुकाबलो् म्े जखलाज्ियो्
ने जदया टीम िावना का पजरचय

अंडर-19 छात््ाओ् ने मेवात-पलवल मे् हिसार हिले का हकया प््हतहनहित्व

हांसी। पदक जविेता छात््ाओ् को सम्माजनत करते आयोिन सजमजत सदथ्य।

बहसार। बैठक मे् मौिूद बाबा जवश््कम्ाग सिा के पदाजिकारी, सदथ्य एवं पुरानी ऑटो माक््ेट के दुकानदार।

कटिा रामिीिा के लिए राजकीय
कॉिेज में संथालपत की धमंच धंवजा

षहसार। श््ी रामिीिा कमेटी कटिा द््ारा
मार्षत नंदन श््ी हनुमान का ध्वजारोहण
समारोह आयोषजत षकया गया।
पुराने कटिा रामिीिा मैदान मे्
क्सथत जय षसयाराम मंषदर मे् पंषित
धनराज मुदगि ने षवषध-षवधान से
धम्य ध्वजा का पूजन करवाया। इस
दौरान प््षसद्् चम्य रोग षवशेिज्् िॉ.
सुरे्द्् गुप्ता सपषरवार यजमान के
र्प मे् उपक्सथत रहे। इनके साथ
कटिा रामिीिा के सषचव िषित
गोयि व चंद््भान सोनी ने पषरवार सषहत पूजा
संपन्न करवाई। इनके साथ ही कमेटी कटिा
के प््धान षवनोद गुप्ता षवशेि र्प से मौजूद

रहे। धम्य ध्वजा पूजन के उपरांत मार्षत नंदन
की ध्वजा यात््ा कटिा मैदान से षहसार के

षवषभन्न बाजारो् से होते हुए पुराना
गवन्यमे्ट कॉिेज मैदान पहुंची।
पुराना गवन्यमे्ट कॉिेज मैदान मे्
पूरे षवषध-षवधान व मंत््ोच््ारण के
साथ चौधरीवास के पंचमुखी बािाजी
धाम के महंत पवन जोशी ने धम्य
ध्वजा की स्थापना की। ध्वजा पूजन
व ध्वजारोहण समारोह के दौरान
िॉ. सुरे्द्् गुप्ता, समाजसेवी अंजनी

खाषरयावािा, पाि्यद संजय िािषमया, प््धान
षवनोद गुप्ता, उप प््धान अनूप षबंदि, षवनोद
कंसि, षदनेश जैन, प््वीन षसंगि आषद रहे। 

बहसार। कटला रामलीला की ध्विा यात््ा के जलए उपस्थथत पदाजिकारी व श््द््ालुगण।

डीएरबीवीएन की जमीन पर
अलतकंंमण रोकने के लिए
होगी लनयलमत लनगरानी

जवक््म जसंह,
एसडी।प््ो. संपत जसंह।

बिरंग गग्ग

n गणेश व
हनुमान की
झांकी व
िै्ड-िाजे के
साथ बनकाली
ध्वजायात््ा 

िािी मकानों व संलिगंध लठकानों पर की जांर
राजथि और मोठ रांगडंान में नशे के
लििाफ पुलिस का बडंा सरंच अलियान

नारनौंद। िशे के रखिाफ थािा प््भारी
रिरीक््क रजते्द्् रसंह के िेतृत्व मे् पुरिस टीम
िे गांव राजथि और मोि रांगड्ाि मे् सघि
सच्ि अरभयाि चिाया। अरभयाि के दौराि
पुरिस टीम द््ारा क््ेत्् के रवरभन्ि संरदग्ध
स्थािो् को रचन्नहत कर उिकी बारीकी से
जांच की गई। पुरिस टीम िे खािी जगहो्,
खंिहर मकािो् तथा अन्य संरदग्ध रिकािो् की
गहिता से तिाशी िी। सच्ि अरभयाि मे्
पुरिस टीम के साथ िॉग स्क्वायि टीम को भी
शारमि रकया गया। िॉग स्क्वायि की
सहायता से संरदग्ध स्थािो्, खािी जगहो् और
खंिहर मकािो् म्े गहिता से जांच की गई।
पुरिस और िॉग स्क्वायि टीम िे संयुक्त र्प
से पूरे क््ेत् ् को खंगािते हुए संरदग्ध
गरतरवरधयो् पर िजर रखी।

थािा प््भारी रजते्द्् रसंह िे बताया रक

तिाशी के दौराि पुरिस टीम िे रबिा िंबर
प्िेट एवं आवश्यक कागजात के पाए गए 4
मोटरसाइरकि और एक स्कूटी सरहत कुि 5
वाहिो् को कब्जा पुरिस मे् रिया। पुरिस द््ारा
कब्जे म्े रिए गए वाहिो् के संबंध म्े
आवश्यक जांच की जा रही है तथा वाहिो् से
संबंरधत तथ्यो् का सत्यापि रकया जा रहा है।
पुरिस का यह अरभयाि केवि कार्िवाई तक
सीरमत ि रहकर क््ेत्् म्े िशे की गरतरवरधयो्
पर रोक िगािे, संरदग्ध स्थािो् की रिगरािी
बढ्ािे और आमजि मे् सुरक््ा का भरोसा
मजबूत करिे के उद््ेश्य से चिाया गया। 

नारनौ्द। गांव रािथल  मे् घरो् म्े तलाशी अजियान
चलाती हुई पुजलस। फोटो: हबरभूबम

n बिना नंिर प्लेट व कागजात के 4
मोटरसाइबकल व एक स्कूटी पकड्ी

सेवा संकलंप अलियान में मानव कलंयाण
सेवा टंंसंट ने करवाई पेंलटंग पंंलतयोलगता

आदमपुर। समाजसेवी संस्था मानव कल्याण सेवा ट््स्ट द््ारा चिाए जा रहे
‘सेवा संकल्प अषभयान’ के तहत बुधवार को एक देशभक्तत पे्षटंग प््षतयोषगता
का आयोजन षकया
गया। इस प््षतयोषगता
मे् क््ेत् ् की िगभग
एक दज्यन युवषतयो् ने
उत्साहपूव्यक भाग
षिया और अपनी
किात्मक प््षतभा का
प््दश्यन षकया।
प््षतयोषगता के दौरान
नै्सी, शाहीन, सुहाना,
अक्समता, सिमा,
पार्ि, सोषनया,
ष् ्पयंका और अनु
सषहत अन्य प््षतभाषगयो् ने षतरंगे और देशभक्तत के षवषभन्न रंगो् से सजी
खूबसूरत पे्षटंग्स बनाकर उपक्सथत सभी िोगो् का मन मोह षिया। संस्था के
प््धान षवनोद वम्ाय ने कहा षक इस तरह की प््षतयोषगताओ् के आयोजन से
युवाओ् को अपनी षिपी हुई प््षतभा को षनखारने और आगे बढ्ने का बेहतरीन
अवसर षमिता है। इसके साथ ही ऐसी गषतषवषधयो् से युवाओ् मे् देश-प््देश की
संस्कृषत और देशभक्तत के प््षत प््ेम व सम्मान की भावना भी प््गाढ् होती है।
उन्हो्ने घोिणा की षक प््षतयोषगता के षवजेताओ् को जल्द ही स्मृषत षचह्न एवं
प््शंसा पत्् देकर सम्माषनत षकया जाएगा। इस मौके पर अध्याषपका सोषनया
कथूषरया, गुिशन इिाहाबादी, पवन बंसि, कृष्ण शम्ाय, षवनोद खन्ना आषद
उपक्सथत रहे। सभी ने िात््ाओ् द््ारा बनाई गई किाकृषतयो् की सराहना की
और उनका उत्साहवध्यन षकया।

उद्घाटन 50 लाख रंपये की लागत से में बनेगी अतंयाधुननक लाइबंंेरी

सीजेआई के पैतृक गांव में मजदूर की बेटी
ने रखी बालिका ई-िाइबंंेरी की आधारलििा
नारनौंद। देश के मुख्य न्यायाधीश
न्यायमूर्ति सूय्िकांत के पैतृक गांव
पेटवाड् म्े बुधवार को बारिकाओ्
की रशक््ा को आधुरिक संसाधिो्
से जोड्िे की रदशा मे् महत्वपूर्ि
पहि हुई। सीजेआई न्यायमूर्ति
सूय्िकांत के सम्माि समारोह मे् गांव
की ओर से सरकार के समक्् रखी
गई प््मुख मांगो् मे् शारमि बारिका
ई-िाइब््ेरी की आधाररशिा गांव
की बेटी मीिाक््ी धारिया िे रखी
और रिम्ािर काय्ि का शुभारंभ
रकया। गांव पेटवाड रिवासी
रोहताश धारिया की बेटी मीिाक््ी
धारिया वत्िमाि मे् कुर्क््ेत् ्
रवश््रवद््ािय के क्ैपस से कािूि
की पढ्ाई कर रही है्। उिके रपता

मजदूरी का काय्ि करते है् और
पररवार िे आर्थिक करििाइयो् के
बीच जीवि व्यतीत रकया है। ऐसे
पररवार से रिकिकर उच्् रशक््ा
हारसि कर रही मीिाक््ी के हाथो्
गांव की बेरटयो् के रिए बििे वािी

ई-िाइब््ेरी का शुभारंभ होिा
काय्िक््म का रवशेष आकष्िर रहा।
प््देश सरकार द््ारा स्वीकृत इस
बारिका ई-िाइब््ेरी गांव के के्द्् मे्
पुरािे िड्रकयो् के रमरिि स्कूि
के स्थाि पर करीब 50 िाख र्पये

की िागत से िाइब््ेरी का रिम्ािर
रकया जाएगा। िाइब््ेरी मे् छात््ाओ्
के रिए कंप्यूटर र्म, आधुरिक
रीरिंग र्म, वच्िुअि क्िास और
वीरियो कॉन्फे्््रसंग जैसी सुरवधाएं
उपिब्ध हो्गी। 

नारनौँद। ई-लाइब््ेरी की नई रखती हुई गांव की बेटी मीनाक््ी व अन्य मौजिि लोग।

मांगों को पूरा करवाने के
लिए िगातार पंंयासरत
सीजेआई के बड़े भाई मास्टर
ऋषिकांत ने कहा षक गांव की सभी
जायज मांगो् को पूरा करवाने के
षिए पूरी टीम िगातार प््यासरत है।
सीजेआई सूय्यकांत के स्वागत
सामान समारोह 10 जनवरी को जो
काय्यक््म हुआ था। उसमे् गांव की 12
मांगे रखी गई थी। सभी मांगो् पर
काम चि रहा है। 


